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bl Ik{kjrk Afk{k.k igfLrdk dk dksbZ Hkh va’k fdlh Hkh :i esa iqueZqgfnr ;k #ikarj djus ds iwoZ A
vugefr ysuk vfuok;Z gSA




vkvks i<+uk&fy[kuk Ih[ksa vkSi-fifikeer

cjiyh xzkeh.k efgyk fodkl IlaLFkku ds vU; izdk'ku

1- vkvks LOKKLF; i<+kuk Ih[ksa
xzkeh.k ,0a vkfnoklh efgykvksa ds fy, LokLF; izf'k{k.k igfLrdk
eWdfeyu bafM;k fyfeVsM] izFke laLdj.k 2005

2- vkjksX;kph xq:fdYyh
vkax.kokMh IsfodkalkBh vjksX;fo"k;d izf'k{k.k
eWdfeyu bafM;k fyfeVsM] ifgyh vko'fUk 2006

3B- vkvks dVkbz&flykbZz Ihlksa vkSj fl[kk,a
us’kuy baLVhV~wV vkWQ vksiu Ldwfyax ds ikB~;@e ij vk/kkfjr dVkbZ&flykbZ dh i
YaS)kafrd] izk;ksfxd ,0a ijh{kk dh rS;kjh%%
eWdfeyu bafM;k fyfeVsM] izFke laLdj.k 2007

ciyh xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku] bUNkSj] e/;izns’k] Hkkjr 2008 lokzf/kdkj |

iwokZugefr ds cxSj bl igLrd esa fdlh Hkh va’'k dks fdlh Hkh dkj.k Is ;k fdlh Hkh :i esa
ugha fd;k tk ldsxkA bl izdk’ku ds lanHkZ esa vukf/kd'r d*fr dk irk pyrs gh lacaf/kr O;f
laLFkk ij gkfu ds lanHkZ esa dkuwuh dkjZokbZ dh tk,xhA

bl igLrd esa O;Dr fopkj ek= ys[kd ds gSA ys[kd us bl ckr dk iwjk /;ku jlkk gS fd b
igLrd esa izdkf'kr Ikexzh fdlh vkSj ds izdk’ku vf/kdkjksa dk fdlh Hkh :i esa guu ugha
;fn ys[kd fdlh izdk’ku lkexzh dk lanHkZ <wa<+ ikus esa vIQy jgk gks vkSj blls fdlh ds
vi/kdkjksa dk mYya?ku gksrk gS rks bl fLFkfr esa mfpr dne mBkus gsrq izdk’kd dks
lwfpr djsaA

izFke laLdj.k
eWdfeyu bafM;k fyfeVsM
ig.ks] fnYyh] psUubZ] t;igj] eqacbZ] iVuk] caxyksj] Hkksiky

paMhx<+] dks;Ecrwj] xqokgkVh] gSnjkckn] ggcyh] ylkuA] engjkbz] dvd
ukxiqj] fr:vuarigje] fo’kk[kkiV~VueA

eWdfeyu bafM:k fyfeVsM] 79] ekyoh: uxj] Vh-Vh- uxj] Hkksiky&462003 ds fy, jktho csjh }k

eqnz.k LFky % vfcu bUVijizkbtsl] th&31] 244] tksu 1] ,e-ih- uxj] Hkksiky 462 011
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cjyh xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku % ,d ifjp;

cjyh xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku dh LFkkiuk jk"V&h; cgkbZ vk/;kfRed IHkk] ubZ fnYyh }kjk cgkbZ xzkeh.k e
laLFkku ds uke Is 1985 esa bUnkSj esa dh xbZA 2001 Is e/;izns’k |ksiKsfghvikkeb.kiefgyk fodkl
laLFkkduke Is Lo’kklh Lo;alsoh laLFkk cuhA ~cjyh* ’kCn dk vFkZ gS ?kj ds Bhd chp] og vk/kkj LrEHK Y4
Ij iwjk ?kj fVdk jgrk gSA >kcqvk] /kkj ftys ds vkfnoklh legnk;ksa esa *cjyh** yM+fd;ksa dk tkuk igpkuk uke
dsihNs ;g vo/kkj.kk gS fd efgyk gh lekt dh ~cjyh* gS ftu ij iwjk lekt fVdk ggvk gSA efgyk I'kDr gksxh rks gh le
gksxkA

laLFkku dk mis’;

laLFkku dk eq[; mis’; xzkeh.k o vkfnoklh efgykvksa dks izf’kf{kr dj mudh {kerkvksa vkSj ;ksX;rkvksa dks
os viuk] vius ifjokj] xkjo] legnk; vkSj ns’k dk fodkl dj IdsaA vius vk/;kfRed] uSfrd] Ikekftd vkSj vkfFkZd tho
c<+sa o0 I'kDr cu IdsaA vius vi/kdkjksa dks igpku ldsa vkSj muesa vf'’k{kk] xjhch] va/kfo’okl o chekjh de g
ckr dks t:jh le>k fd efgykvksa dks muds LokLF; ds izfr tkx:d cukuk cgqr t:jh gS rkfd mUgsa izf’kf{kr dj viu
o legnk; esa jgus okyh xHkZOkrh efgykvksa] cPpksa o nw/k fiykus okyh ekrkvksa dh ns[kHkky ,sls dj ik
Ids ;kuh ejus okyh efgykvksa o NksVs cPpksa dh la[;k de gks IdsA laLFkku esa izf'k{k.k ysus vkbZ cguk
Hkh ,d egRoiw.kZ mis’; gS ftlls mudk vkRefo’okl c<+ Ids] os vius iSjksa ij [kM+s gks ldsaA O:fDrRo fodkl
Is mUgsa viuk Ikekftd o vkfFkZd fodkl djus esa enn feyrh gSA blls cgusa vius vUnj ekuoh; laLdkjksa o uS
fodflr dj vius xkjo tkdj fodkl ds fy, dke dj Idrh gSaA

izf’k{k.k dk;Z@e

cjyh laLFkku esa fiNys 23 0"kksZa esa e/;izns’k ds /kkj] >kcqvk] nsokl] [kjxksu] cM+okuh] gjnk] [kaMoK]
fcgkj] mM+hlk] vka/kzizns’k] egkijk"Va] jktLFkku] mUKjizns’k] fiIDde o ef.kiqj vkfn jKT:ksa ds xzkeh.k o vkf
4000 efgyk,a izf'k{k.k ys pgdh gSaA izf'’k{k.kkfFkZ;ksa dh mez 15 Is 35 0"kZ ds chp dh gksrh gSA

izfk{k.k dh izkFkfedrk T;knkrj vkfnoklh] vuglwfpr tkfr] fodykax] fo/kok] ifjR;Dr] lekt }kjk misf{kr] vkfFkzZd :i
efgykvksa dks nh tkrh gSA T;knkrj fuj{kj vkSj dgN oks tks Ldwy dh i<++kbZ chp esa NksM+ pqgdh gksrh

1- vkoklh;izfk{k.k

2-  xSjvkoklh; izf'k{k.k

- vkoklh; izf'k{k.k

vkoklh; izf'k{k.k laLFkku ifjlj bUnkSj esa fn, tkrs gSa] ;g izf’k{k.k fu%’kqYd gSA

I lkeqnkf;d Lo;a Isfodk&izf'k{k.k dk;Z@e 6 eghus dk gksrk gSA ;g xzkeh.k o vkfnoklh efgykvksa d
vuglkj cuk;k x;k gSA bl izf'k{k.k esa izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks Ik{kjrk] LokLF;] O;fDrRo fodkl] ckxokuf
O;kolkf;d izf'k{k.k tSls dVkbZ&flykbZ] CykWd fizafVax] d<+kbZ] fgUnh o vaxzsth Vkbfiax vkSj dEl;
gSAizf'k{k.kkFkhZ us’kuy baLVhV~;wV vkWQ vksiu Ldwfyax dh dVkbzZ&flykbZ dh ijh{kk esa cSBrh
i= fn;k tkrk gSA bl izf’k{k.k dk mis’; viuk thou] ifjokj ds InL;ksa dk thou o vius legnk; dks fodflr djuk g¢
blizf'k{k.k dks ysus ds ckn izf'k{k.kkFkhZ cgusa vius&vius xkjoksa esa tkdj vius vklikl ds yksxksa dk:
cPPkksa dks vPNh f'k{kk nsuk vkfn fl[kkrh gSaA

Ikeqnkf;d izf'kf{kdk izf'k{l.ke&{k.k dk;Z@e ,d 0"kZ dk gksrk gSA blesa izf'’k{k.kkFkhZ vkBoha ikl ;
i<++h&fy[kh gksrh gSaA igys Ng eghus esa os Ikeqnkf;d Lo;a Isfodk izf'k{k.k ysrh gSaA nwljs Ng €
bligLrd esa bu izf’k{k.kkfFkZ JigskesatbifZ;n mi;ksx fd;k x;k gSésksxiyh vkxs pydj izf’k{k.k nsus ;ksX;
gks tkrs gSaA bu Ng eghuksa esa Ik{kjrk] fujh {k.k] lapkj] IHkk vk;kstu] ijke’kZ] cPpksa dh d{kkvksa
lekurk] efgyk ds vf/kdkj] O;fDrRo fodkl] Vkbfiax o dEI;wVj ij dk;Z djuk lh[krh gSaA tks nloha ikl gk
fgUnh@vaxzsth Vkbfiax dh us’kuy baLVhV~;wV vkWQ vksiu Ldwfyax dh ijh{kk nsrh gSaA
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vkvks i<+uk&fy[kuk Ih[ksa vkSi-fifikeer

vkHKkj

cjyh xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku vius mu IHkh LVKkQ dk vkHkkjh gS ftUgksaus *vkvks i<+uk&fy[kuk
ds ¢cdk’ku esa viuh cggewY; Isok,a nh gSaA bl igLrd dh fo"k;&oLrq vkSj fl[kkus ds rjhds ds ihNs laLFkl
vugHko ij vk/kkfjr gSA

Icls iz’kaluh; Hkwfedk Ik{kjrk dh mu izf’kf{kdkvksa dh gS ftUgksaus vius ¢f'’k{k.k ds nkSjku iwjh lao:
fnu ,d I=ds ijh{k.k ds ckn la’kks/ku djus esa bl igLrd ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA ;g mYys[ku
esa c¢f'kf{kdk,j ogh efgyk,a jgh gSa tks ;gki Is ¢f’kf{kr ggbZ gSaA

cjyh laLFkku dh ml Vhe dks fo’ks"k /kU;okn ftlus bl igLrd dh ;kstuk] lajpuk] leh{kk] fn’kk funZs’ku]
k dk;Z] ewY;kadu o la’kks/ku dj ¢cekf.kr djus esa viuh mRd "B Isok,a nh gSaA

laLFkku ds mu IHkh ¢f'k{k.kkfFkZ;ksa dk vkHKkj ftUgsa ¢f’kf{kr djus ds nkSjku bl fo"k; esa Ih[kus|
dh ¢Lrqgfr gks ikbZA

bl jpukRed ¢dk’ku ds fodkl esa dEI;wVj dk;Z] QksVksxzkQh] js[kkadu] QksVks Ldsfuax ,0a Qk
Lo;alsfodkvksa dh vR;Ur ljkguh; Isokvksa ds fy, fo’ks"k vkHKkjA

mu ys[kdksa] ’k{kkfonksa] vkykspdksa dks Ik/kgqokn ftUgksaus egUoiw.kZ lg>ko nsdj cggewY: :ks
us tkudkfj;kj ¢cekf.kr dj igLrd ds ¢dk’ku esa Ifd; Hkkxhnkjh fuHkkbZA

/kU;okn mu IHkh dk;ZdrkZvksa dk ftuds dfBu ifjlJe Is ;g igLrd rS;kj dh xbZ gSA

mYys[kuh; gS fd bl vkvks i<+uk&fy[kuk In[ksa vkSj fl[kk,a** ¢f'k{k.k igLrd dk ¢dk’ku "Vw foaXI
lg;ksx Is gqvk gSA




-

vkvks i<+uk&fy[kuk Ih[ksa vkSi-fifikeer

xSj vkoklh; izf'k{k.k

cjyh xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku }kjk lu~ 2004 esa rhu foLRKkkj dsUnzksa dh 'kq:vkr ggbZA vHkh budk I
0 bPNKiqgj esa fd;k tk jgk gSA ;s foLrkj dsUnz mu efgykvksa ds fy, gS tks ?kj NksM+dj laLFkku vkdj izf’k
gSaA bu dsUnzksa esaa laLFkku Is izf'kf{kr izf'k{k.kkfFkZ;ksa us dke djuk 'kq: fd;kA vkt os Ignwj vkfnok
dk;Z@e rhu ekg dk gksrk gSA ftlesa esjk viuk vkSj vius legnk; dk fodkl] LokLF; f'’k{kk o dVkbZ&flykbZ v
gj jkstikip ?kaVs fn;k tkrk gSA bl izf'’k{k.k ds ckn mUgsa laLFkku Is izek.ki= fn;k tkrk gSA izf'k{k.k esa iz
efgyk dks viuh Igsyh] iM+ksl o ifjokj ds IkFk ckjVus ds fy, izksRIkfgr fd;k tkrk gS rkfd mudk ifjokj o leqnk; mt
dk ykHKk ys IdsaA mUgsa ;g le>k;k tkrk gS fd vxj os izf’k{k.k Is Lo;a dks I'’kDr dj ysaxh rks os vius ifjokj d
vkSj lekt ds I'’kfDrdj.k esa viuk ;ksxnku ns Idrh gSaA

laLFkku ds vU; izf'k{k.k dk;ZQde

ekrk&firk dh cSBHi&qnkf;d Lo;a Isfodk izf’k{k.k esa vkbZ izf'’k{k.kkfFkZ;ksa ds ekrk&firk ds fy, laLFkk
dh tkrh gSA bl cSBd Is os ;g tkurs gS fd mudh csVh izf'k{k.k esa D;k Ih[krh gS\ dSls Ih[krh gS\ mUgs
dkSu gS\ muds fl[kkus dk rjhdk D;k gSa\ o dgk;j jgrh gS\ D;k [kkrh gS vkinA ftlls legnk; ds vU; yksxks
ckjs esa tkudkjh feyrh gSA ;gh ekrk&firk tc okil xkjo tkrs gSa rFkk nwljksa dks laLFkku ds izf'k{k.k
nwljs yksx Hkh viuh cgw&csVh dks laLFkku esa izf'k{k.k ds fy, Hkst ikrs gSaaA

IkSj AtkZ ds mi;ksx ij izfk{lakBkku eas izf'k{k.k ysus vkbZ IHkh izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks IkSj AtkZ
cukus dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA bl izf'’k{k.k gsrq laLFkku esa ,d cM+s Iksyj fdpu esa rhu cM+s] ,d e/;
NksVs dqdj yxk, x, gSaA ftlls gj eghus esa 900 fdyks ydM+h o 90 xSl flys.Mjksa dh cpr gksrh gSA iz
dksbz izf'k{k.kkFkhZ vius ?kj Iksyj dqdj ys tkuk pkgrh gS rc laLFkku ml efgyk dks 10 fnu dk izf'k{k.k n:
dqdj dks visEcy djuk] mldk j[kj[kko rFkk mldk mi;ksx djuk fl[kk;k tkrk gSA blds vykok Iksyj dqdj }kjk dil
ij iszl djuk] jaxkbZ&NikbZ ds fy, dke esa vkus okyh ekse dks xeZ djuk] Iksyj ghVj Is ikuh xeZ djuk ,¢
Is IfCt;kj Ig[kkuk vkfn dk izf'k{k.k fn;k tkrk gS vkSj mi;ksx djuk fl[kk;k tkrk gSA

Lo;a Igk;rk lewg dk izf'k{k.k&_Fkku esa Lo;a Igk;rk lewgksa ds inkf/kdkfj;ksa dks izf'’k{k.k fn;k tkrk
dqgdj dk mi;ksx [Kk| inkFkZ cukus ds fy, djuk o lks;kchu dk mi;ksx dj vyx&vyx rig ds [kkus dk Ikeku tSls fe
uedhu cukuk vkSj cspuk vkfnA lewg ds IQy lapkyu ij fo’ks"k /;ku fn;k tkrk gSA

ikB~;de
laLFkku esa uhps fy[ks fo"k;ksa ij ikB~;@e fodflr fd, x, gSaA

Ik{kjrk &Ik{kjrk ds fcuk I'kfDrdj.k laHko ugha gSA blfy, laLFkku esa Ik{kjrk ds varxZr i<++uk&fy[kuk
gSA izf'k{k.k dh’kqg:vkr esa T;knkrj izf’k{k.kkFkhZ fuj{kj ;k v)ZIk{kj gksrs gSaA Ng ekg ds izf’k{k.k ese
lwpuk] fpUg rFkk ljy xf.kr] otu] Hkkj] uki] le; ns[kuk o crkuk Ih[krh gSaA

LokLF; fk{kk@&LF; igLrd esa LoLFk ikjaifjd jhfrfioktksa dks c<+kok fn;k gSA xyr vkSj uqdlkunk;d e
de djus dh dksf'k’k dh gSA izf'’k{k.kkFkhZ Lo;a dh] ?kj dh rFkk legnk; ds IkQ&IQkbZ ds ckjs esa Ih([}
vkSj jksdFkke] iks"k.K] ihus dk ikuh] LoLFk thou ds ckjs esa Kku ikrh gSaA xHkZorh efgyk dh ns[kF-
ckn efgyk dh ns[kHkky] cPpksa dk Vhdkdj.k] cPpksa ds tUe esa varj] cPpksa dk ikyu&iks"k.k] fd’kk
tUe&e R;q dk iathdj.k vkfn fo"k;ksa dks Ih[krh gSaA

esjk viuk vkSj vius legnk; dk fodkbl&zf'k{k.k esa viuk vkSj vius leqnk; dk fodkl] lekt esa ;ksxnku n
ds fy, efgyk dks Kku] vugHko] {kerk rFkk vkRefo’okl o vkRelEeku dk fodkl djuk t:;jh gSA blizf’k{k.k es
IHkh ekuoh; ewY; o VPNs laLdkj Ih[krh gSaA vkRefo'okl] ;ksX;rk] ijke’kZ Is fu.kZ; ysuk] igy djuk] usr'R
lekurk] efgykvksa ds vf/kdkj o dkuwu vkfn fodkl ds fy, xfrfof/k;kj djokbZ tkrh gSaA

i;kZoj.k laj{k.k ® knkrj efgyk,a ,sls ifjokjksa Is gksrh gSa ftuds ?kj esa [ksrh dk dk;Z gksrk gSA bl iz
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vkvks i<+uk&fy[kuk Ih[ksa vkSi-fifikeer

Is izf'k{k.kkfFkZ;ksa Is [ksrh djus ds u,&u, vKkIku rjihds fl[kk, tkrs gSa% tSIs%& ICth yxkuk] ikuh dKk I
Is [kkn cukuk] IkSj AtkZ dk mi;ksx] Iksyj dqdj Is [kkuk cukuk] dpjs dk fuiVkijk vkn ij izf'k{k.k fn;k tkrk ¢
ij jih isij o [ksr ds ckjhd dpjs vkSj Iw[ks iUks Is /kgjvkjfgr daMksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA fueZy xzke
laLFkku esa efgykvksa us jktfeL=h dk izf'k{k.k fy;k vkSj os vc vius xkjoksa esa 'kkSpky; cuk jgh g

O;kolkf;d dkS’kyb&izf'k{k.k esa dVkbz&flykbZ] d<+kbZ] diM+s dh jaxkbZ] NikbZ] Vkbfiax] dEI;wVj i
Vkbfiax vkSj Iksyj dgdj dk mi;ksx djuk fl[kk;k tkrk gSA dVkbZ&flykbZ esa IHkh cgusa T;knk mRIqd «
laLFkku dk izeqg[k vkd"kZ.k Hkh gSA fgUnh o vaxzsth Vkbfiax esa tks izf’k{k.kkFkhZ 10oha ikl gksrt
ijh{kk nsdjizek.k i= gkfly djrh gSaA diM+s dh jaxkbZ] NikbZ esa izf'’k{k.kkFkhZ diM+s jaxuk] fMtkbu c
dyk dkS’ky dk fodkl djrh gSaA

Ik{kjrk Is us’kuy baLVhV~;wV vkWQ vksiu Ldwfyax dh dVkbzZ&flykbZ dh ijh{kk rd

laLFkku esa izFke rhu ekg Ik{kjrk dk ikB~;@e i<++k;k tkrk gSA ftleasa dVkbZ&flykbZ Is lacaf/kr '’kCnks:
blls mUgsas flykbZ Is lacaf/kr rduhdh '’kCn o tkudkjh dks ;kn j[kus esa Igfo/kk gksrh gSA flykbZ ikB~;Je
izfr #fp dks c<+krk gS tks gj balku ds fodkl ds fy, t:jh gSA rhu eghus ds Ik{kjrk izf'k{k.k ds ckn izf'k{k.kkFkh:
vkWQ vksiu Ldwfyax }kjk vk;ksftr dVkbZ&flykbZ dh ijh{kk esa cSBus ;ksX; gks tkrs gSaA mUgsa dVkbZ.
;kn djok, tkrs gSa o fy[kus dk vH;kl djokrs gSaA ijh{kk 'kq: gksus ds ianzg fnu igys jkst mudh ijh{kk yh tkrh
ds le; mUgsa dksbzZ Mj ;k ijs’kkuh ugha vk,A uhps fy[kk dFku efgykvksa ds fodkl esa f'’k{kk ds egRo dk:
rjg Is yM+fd;ksa ds izf'’k{k.k esa layXu gks tkuk pkfg,] mUgsa Kku dh f'’k{kk nsuk] In~O;ogkj] Igh thou;kiu
'kq)rk] ,dfu"BK] v/kZ O;olk;] n"<+rk] ?kj dh O;0LFkk] cPpksa dh f’k{kk vkSj yM+fd;ksa dks vko’;drkuqlkj t!
dgN efgyk dks nsuk gSA**

Ik{kirk dh Ih<+h Is Lojkstxkj rd dk 1Qj

>kcqvk ftys ds xzke vkyhjktigj dh Jherh yhyk HkkVh lu~ 1990 esa laLFkku izf'’k{k.k ysus vkbZA ml le;
I<+uk&fy[kuk] fglkc&fdrkc dgN Hkh ugha vkrk FkkA laLFkku esa rhu eghus dk Ikegnkf;d Lo;a Isfodk dk .
esa Ik{kjrk] LokLF;] O;fDRkRo fodkl vkSj dVkbzZ&flykbZ fo"k; Ih[ksaA izf'k{k.k ds ckn laLFkku us mUgsa
nkSjku laLFkku us mudh izfrHkkvksa dks rjlus dk dke fd;kA 'kqg:vkr esa og i<+us&fy[kus Is cgqr Mjrh Fkh
eglwl djrh FkhA ij laLFkku ds ekxZn’kZu] izksRlkgu o yxkrkj dksf’k’k Is og fuj{kj Is Ik{kj gks xbZA blh nkS;
dh ijh{kk Hkh ikl dhA le; ds vuglkj mUgksaus viuh ;ksX;rk dks c<+k;k o Ik{kjrk o dVkbZ&flykbZ dh izf'kf{k
fd;kA og vkRefo’'okl ds IkFk laLFkku ds cgqr Is egRoiw.kZ dkeksa dks ftEesnkjh Is djrh Fkh tSls Ik{kjrk] dVk
cukus esa enn djuk] Ik{kjrk o dVkbz&flykbZ ds fy, cktkj Is Igh vkSj mfpr Hkko Is Ikeku [kjhndj ykuk] Ikeku
jitLVj esa fy[kuk] Ikeku dk ys[kk&tks[kk j[kuk] laLFkku dh funsf’kdk dh ekax ds vuglkj cSad Is iSIk ykuk] d
Ij LykbM ’kks fn[kkuk] fofM;ks 'kwfVax djuk] QksVks xzkQh djuk] fctyh vkSj VsyhQksu ds fcy Hkjuk vkfn
Is Hkh ckr djus esa f>>drh ugha Fkh D;ksafd i<+kbZ&fy[kkbZ Is mlesa vkRefo’okl c<+rk vkSj vkxs c<+

yhyk vc >kcqvk ftys ds ikjk xkjo esa vius ifr ds IkFk flykbZ dh nqdku pyk jgh gSA flykbZ ds dke |Is midh vF
gks tkrh gSA og viuh nksuksa csfV;ksa dks vPNh f'k{kk nsus ds fy, Ldwy Hkstrh gSA mudk Hkfo"; vPN
iz;kl dj jgh gSaA

laLFkku esa izf'k{k.k nsus dk rjhdk

ifjp;

Ik{kjrk ikB~;@e dk gj I= vkSj Afk{k.k dk rjhdk laLFkku esaa yxkrkj A;ksx] ijh{k.k vkSj la’kks/ku djrs gq, foc
gSA bliwjh Af@;k esa Afk{k.kkfFkZ;ksa dh le>] mudh laLNfr vkSj vko’;drkvksa dk [KkIrkSj Is /;ku j[Kk x;k ¢
gS fd ;g ikB~;@e flQZ Kku dk gh ughaa cfYd iszj.kk dk Hkh Izksr cusA blls uSfrd ewY;ksa dk fodkl gksrl
,0a AtkZ dks ubZ frn’kk feyrh gSA U;k;fA; vkSj fodkl’khy cus jgus ds fy, O;fDr fo’ks"k vkSj Ikekftd laLFkkul
dks c<+kuk vko’;d gSA




vkvks i<+uk&fy[kuk Ih[ksa vkSi-fifikeer

Afk{k.k ds nkSjku tks i<++k;k vkSj fl[kk;k tkrk gS] mu uSfrd ewY;ksa dks laLFkku esaa jgdj O;ogkj esa
ikBksa esa O;kogkfjd mnkgj.k fn, x, gSa] ftlls dfBu fo"k;ksa dks Hkh vklkuh Is le>k tk [dSA

pwafd vi/kdrj efgyk,a fuj{kj] FkksM+hs Ik{kj ;k Ldwy NksM+ pgdh gksrh gSa] blfy, bl Afk{k.k igfLrdk dks |
gSA bl ikB~;@e esa cksypky dh Hkk"kk dk mi;ksx fd;k x;k gS vkSj rduhdh '’kCnksa dk A;ksx de fd;k x;k g
bl rjg Is cuk:k gS fd Afk{k.k dsoy Af'kf{kdk :k Ig:ksxh ij gh dsfUnzr ughaa jgs ;kuh flQZ i<++kus okys gh ¢
Afk{k.kkFkhZ iwjh rjg Is Hkkxhnkj jgsaA gj Af'k{k.kkFkhz dh If@; Hkkxhnkijh ij tksj fn;k x;k gSA bl ikB~; @1
dk iwjk A:kl fd:k gSA

0j I= dkiifjp; laLFkku dh izf’kf{kdk nsrh gSA ifjp; esa izf'kf{kdk fiNys |= dk nksgjko djokrh gS vkSj Ik<k, tkt
dh tkudkjh nsrh gSA ftu izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks i<us] fy[kus vkSj le>us esa dfBukbZ gksrh gS muij [Kkl /;ki
tkrk gSA

lewg esa Ih[kuk&fl[KkilkB&u dh IHkh izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks vkB&nl lewgksa esa ckjV fn;k tkrk gSA tks c
Lo;aIsfodk dk izf’k{k.k ysus vkrh gSa mUgsa gj lewg dh Igk;d izf'kf{kdk cuk;k tkrk gSA os vius lewg dh cguk
vk/;kfRed] flykbZ dk izf'k{k.k nsus esa izf'’ki{kdk dh Igk;rk djrh gSaA laLFkku dh izf'kf{kdk bUgsa ,d f
izFk{k.kkfFkZ;ksa dks i<++kus dk izf'’k{k.k nsrh gSa vkSj fQj vxys fnu Igk;d izf'kf{kdk,j vius&vius lewgk:
gSaA bl le; izfkf{kdk,j ogha jgrh gSaA vxj lgk;d izf' kf{kdkvksa dks dksbZ dfBukbZ gksrh gS rks os enn c
Hkwy tk,a rks izf'’kf{kdk,j crkrh gSa vkSj vxj fdlh ds lewg ds InL;ksa dks dgN le> esa ugha vk jgk gks rks
Is mUgsa izf'’k{k.k nsus dk vugHko gksrk gS vkSj izf'’k{k.kkFkhZ muls viuh leL;kvksa dks vPNhrjg Is le>
ysrs gSaA os lgk;d izf'kf{kdkvksa ds Ikeus [kqyd] ckr djrs gSa D;ksafd os muds IkFk gh jgrh gSaA bldk ,d
NksVk gksuk Hkh gS ftlls izR;sd izf’k{k.kkFkhZ ij fo’ks"k /;ku j{kk tkrk gSA

;S lewg iwjs Ng eghus rd jgrs gSaA ,slk djus Is muesa Lo;a Isok dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS vkSj mUgs.
dks Hkh izf’kf{kr djus ;ksX; dk O;kogkfjsd izf’k{k.k fn;k tkrk gSA bl rjg Is muesa vkRefo’okl c<+rk gS] os viu:
o xkjo ds fodkl ds fy, dke djrh gSa vkSj mUgsa xkjo o lekt esa viuh igpku cukus dk ekSdk feyrk gSA

Ik{kjrk ikB~;dze
Ik{kjrk igLrd dk fodkl

Ik{kjrk Af’k{k.k laLFkku ds Afk{k.k dk;Z@e dk ,d viHkUu vax gSA Ik{kjrk Af’k{k.k i)fr thou ds gj igyw ds Il
gSA ;gkj dh Afk{k.k i)fr vkSj ikB~;@e ~cgkbZ* n’kZu Is iszfjr gSA ifo= ys[kksa ds vuglkj ~vKku vkSj f'k{
dks foHkkftr djus okys vojks/kd gSa]vr% Icdks izf'k{k.k o f'’k{kk feyuh pkfg,"A

Ik<+kus ds eq[; rjhdksa esa IgHkkfxrk] Ih[kuk&fl[kkuk vkSj ge mezz f'k{k.k A.kkyh 'kkfey gSA laLFkku d}
dks vkSj Hkh Igt rFkk vkiku cuk nsrk gSA bl Af'k{k.k Is Afk{k kkfFkZ;ksa esaa *lkekftd ifiorZu dk;ZdrkZ* ds :
dk fodkl gksrk gSA ;g ikB~;@e viuh fuf'@;rk NksM+dj If@; Ikekftd Isok djus ds fy, Asfjr djrk gSA

Lkk{kjrk dh igLrd [kkIrkSj Is mu xzkeh.k vkSj vkfnoklh efgykvksa ds fy, cukbZ xbZ gS ftUgsa dHkh i<us fy]
k fQj chp esa gh i<kbZ NksM+ nh gksA ;g ikB~;@e Af'k{k.kkfFkZ;ksa dks xkjoksa ds Ikeqnkf;d fodkl es
bl Af’k{k.k igLrd dks fy[kus esa |g;ksx nsdj mu yksxksa us Lo;a ds Hkfo"; dks fy[kus esa egRoiw.kZ Hkw
ds dkj.k Icls T;knk AHkkfor gksrs gSaA 0Sls] ;s ikB~;@e lekt ds IHkh oxZ mi;ksx dj ldrs gSa D;ksafd ble
gj balku ds thou ds fy, t:jh gSA Ikekftd Ak.kh gksus ds ukrs ;s ikB~;@e lekt esa Isok nsus dh {kerk dk fod
bligLrd esa laLFkku esa i<+k, tkus okys IHkh fo"k;ksa O;fDrRo fodkl]LokLF; vkSj dVkbZ flykbZ dks ,d&nw
tkrk gSaA

laLFkku esa "vkvks i<+uk fy[kuk Ih[ks vkS;j fl[kk,a™ igLrd yxHkx nks n’kdksa rd Af'k{k.kkfFkZ:ksa] A
Lo;alsfodkvksa] O;kolkf;d ,0a vugHkoh Ikekftd dk;ZdrkZvksa] f'k{kk vkSj efgykvksa ds {ks= esaa Isok ns
ij ijke’kZ djds fodflr fd;k x;k gSA bl ikB~;@e esa cksypky dh Hkk"kk dk A;ksx fd;k x;k rkfd IHkh bls vklkuh
ldsaA




vkvks i<+uk&fy[kuk Ih[ksa vkSi-fifikeer

ikB~;@de ds mis’,
HKkkijr ds lafo/kku esa i<++us&fy[kus dk ekSfyd vi/kdkj IHkh dks fn;k x;k gSA Ik{kjrk ikB~;@ze dk mis’; izf'k{k

dh {kerk ds fodkl ds IkFk IkFk muds thou esa lkekftd] uSfrd vkSj vk/;kfRed cnyko ykuk Hkh gSA tc os viul
[kgn dks ru&eu Is bl ikB~;@e ds vuqlkj <kyasaxs rHkh ;g ikB~;@e IQy gksxkA

bl ikB~;@e ds IHkh ikB vkSj I= fuEufyflkr mis’; AKIr djus ds fy, cuk, x, gSa %
§  Ik{kjrk ikB~;@e dk eq[; mis’; Afk{k.kkFkhZ cguksa dks Ikekftd vkSj vkfFkzd :i Is vkRefuHkZj cukuk

§  Afk{k.kkfFkZ;ksa dh le> c<+kuk vkSj mUgsa l{ke djuk] ftlls os vius leqnk;ksa elacisBKotiflekie lalk/
IdsA

§  Ark{k.kkfFkZ:ksa dks bl rjg Is I{ke dj nsuk] ftlls os vius ifjokj vkSj xkjo ds fodkl esa enn dj Idsa] va/kfo’
tSlh Ikekftd cqjkb;ka nwj dj Ids rFkk mUgsa tkx:d djus dh viuh ftEesnkjh le> Idsa vkSj viuk ;ksxnku

§ osbl:ksX; culdsafdbz’ojds ifo= ys[kksa dkstkmtdjdehou dk D;k mis’; gS rFkk vius thou esa vkRefu
cu ldsaA

8 xzkeh.kvkSjvkfnoklh efgyk,a lk{kjrk izf'’k{k.k ds ckn bl ;ksX; gks tk,a fd us’kuy baLVhV~;wV vkWQ v
flykbZ dh ijh{kk esa cSB |ldsaA

8§ vius legnk; ds yksxksa dks viuh bPNKk Is Ik{kjrk ikB~~;@e esa 'kkfey gksus ds fy, AksRIkfgr dj ldsa.
Ik{kjrk ikB~;@e dh lajpuk
Afrk{k.k ds igys fnu ~Lokxr ,0a laLFkku dk ifjp;] APkf{kdk@Ig;ksxh ds xqg.k vkSj dkS’ky* I= gksrk gSA bl I=

dk laLFkku esa LOkkxr fd;k tkrk gS vkSj mUgsa laLFkku vkSj ikB~;@e dk ifjp; fn;k tkrk gSA blds ckn gh
iIkB 'kq: gksrk gSA

lk{kjrk ikB~;Je esaa dqy 26 ikB gSa vkSj bUgsa 86 I=ksa esa ckjVk x;k gSA gj ikB esa ,d&,d ?kaVs ds d
;kstuk nh xbZ gS ftlesa D;k i<++k;k tk,xk vkSj dSls i<++k;k tk,xk mlds fn’kk&funszZ’k fn, x, gSaA gj fnu ,d I-
0S vkSj gj I= esa dgN pj.k fn, x, gSaA

ikB dks 'kq: djus Is igys izf’kf{kdk ikB ds ifjp; vkSj mis’; ij ppkZ djrh gSA mis’; ds ekinaM gksrs gSa ftuls
gS fd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ikB ds var rd fdl ;ksX; gks tkuk pkfg,A blls izf' k{k.kkfFZk;ksa ds IkFk IkFk izf’}
0SA buls os ikB ds var esa izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ikrh gS vkSj tku ikrh gS fd ikB ds 'kq:vkr €
oks iwjs gq, ;k ughA I=ds 'kq:vkr esa I= dk ifjp; vkSj lekiu izf’kf{kdk djrh gSA

igLrd esa Icls igys Ik{kjrk dk egRo crkrs gSa fd i<uk fy[kuk D;ksa t:;jh gS vkSj blds D;k D;k Qk;ns gSaA fC
ekrk&firk]vius xkjoks] ftyksa vkSj izns’kksa ds uke fy[kuk Ih[krh gSaA IkFk gh fnuksa]gfirksaJeghuksa d
11s 100 rd fxurh i<+uk] fy[kuk] cksyuk vkSj Ik/kkj.k xf.kr tSls tksM+] ?kVko] xq.kk vkSj Hkkx djuk Ih[krh g¢
'’kCnksa ds v{kjksa vkSj ek=kvksa dks rksM+dj i<+uk Ih[krh gSa vkSji<s+ x, v{kjksa vkSj ek=kvksals u, |
tkrh gSaA

Ik{kjrk igLrd dh fo’ks"krk,a &

cjyh xkeh.k efgyk fodkl laLFkku dh igLrd "vkvks i<+uk fy[kuk In[ksa vkSj fl[kk,a"" esa fuEufyf[kr fo’ks"
1- Ik{kjrk dhigLrd eq{;r% vkfnoklh vkSj xzkeh.k efgykvksa ds fy, cukbZ xbZ gSaA

2- bligLrd ds ek/;e Is izf’k{k.kkFkhZ dks i<+uk] fy[kuk vkSj cksyuk fl[kk;k tkrk gSA

3- igLrd esa lk/kkj.k cksypky dh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gS rkfd IHkh bls vkikuh Is le> IdsaA
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vkvks i<+uk&fy[kuk Ih[ksa vkSi-fifikeer

ikB~;dze ds ek/;e Is izf’k{k.kkFkhZ fnuksa]g{rksa vkSj eghuksa ds uke rFkk kel fxkiig]ik[kkp g SaA 1 |
xf.kr tSls %& tksM+] ?kVko] xq.kk o Hkkx djuk lh[krh gSaA

bligLrd esa i<kus dk rjhdk fcYdqy lh/kk vkSj ljy gSA

gj ikB esa ,d eq[; '’kCn gksrk gSA izf'’k{k.kkFkhZ eq[; '’kCn ds v{kjksa vkSj ek<kkity fkskMdpjvyx&
cksyuk Ih[krh gSA bl rjg gj ikB esa mUgsa u, v{kjksa vkSj ek=kgiSa itk fi[lkitbikknk, v{kjksa vkSj ek=k
dk iz;ksx dj u, ’kCnksa dks cukuk Ih[krh tkrhukea®uS &% & v{kjksa Is u, '’kCn cukrs gSa] mnkgj.k ds
ue] ueu] euk] eukuk] eku] ekelektrdubl rjig muesa /khjs /khjs ljy ’kCnksa vkSj okD;ksa dks cukus dh-
gksrh tkrh gSA

gj ikB esa eq[; '’kCn Is lacaf/kr ,d fp= fn;k x;k gSA fp=ksa ds ek/;e Is izf'kfplikkRIdEa k€Bkeg[dksCn
ij ppkZ djrh gSaA

gj izf'’k{k.kkFkhZ lewg ppkZ esa Hkkx ysrh gS ftleas IHkh IHkh dks cksyus dk volj fn;k tkrk gSA ppkZ d
vk/;kfRed ,0oa 0SKkfud eqiksa Is tqM+s gksrs gSaA ppkZ ds nkSjku os nwljksa ds Ikeus viuh ckrs.
vkRefo’okl c<+rk gS] eu dk Mj vkSj fgpd [kRel gisds d&kitd cqjkb;ksa tSIs%& va/kfo’okl] NgvkNwr
ds ckjs esa tkurh gSa vkSj milgsakidjrijgSA

Ik{kjrk ikB~;dze dh Icls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd blesa lewg dh IHkh izf'k{k. kiFeikhik elitsqsokizodlg ckn
dksbZz fu.kZ; ysuk gksrk gSA bl rjg mudks bruk ke cukuskak g3dddyk viuh leqnk; dh fopkj/kkjk esa
cnyko yk ldsaA

gj jkst 'kke dks i<+k, X, ikB dk nksgjko djok;k tkrk gS rkfd izf'k{k.kkFkhZ liglsajadsa Is Ih[k

igLrd esa ekSf[kd vkSj fyflkr ijh{kk dsiz'u fn, x, gSaA ijh{kk dh tkjp ds ckizfik{ykk$ldks fdruk le>
esa vk;k gSA

gj ikB esa izkFkZuk,a vkSj ifo= ys[kksa Is fy;k x;k va’k fn;k x;k gS ftlikjagselistkébiZ pkjk tSls In~xq.k
dk fodkl dj IdsaA izkFkZuk,a vkSj dFku ;kn djuk Hkidll igBk;dSé

Ik{kjrk igLrd esa dVKkbZ flykbZ Is lacaf/kr '’kCnksa dks 'kkfey fd;k x;k gS rkftbic&ik{c. kidekhE fkykbZ Is
j[k Idsa vkS;j bl ;ksX; gks tk,a fd us’kuy baLVhV~;wV vkW@h{kkiadadeSyakda vkSj IQy gksdj izek.k i

gkfly dj ldsa tks mUgsa xSj ljdkjh latkadupkMh+ esa dke djus ;k Lojkstxkj pykus ds fy, cSad Is yksu ysu
gksrk gSA

igLrd i<+dj izf’k{k.kkFkhZ [kgn In[kd] vius esa nwljksa dks fl[kkus dh ;ksX;rk dk fodkl djrh gSaA

igLrd esa i<+kus ds dbZ rjhdksa dks 'kkfey fd;k x;k gS ftlls i<+us okyksa dh :fp cuh jgrh gS o mUgsa i
ugh gksrkA

I= @ekad vkSjUaTd
mis’;

gil=

dk mis’; Hkh laLFkku dh izf'kf{kdk crkrh gSA mis’; os ekinaM gksrs gSa] ftlls ;g irk pyrk gS fd izf'k{

ds var rd fdl ;ksX; gks tkuk pkfg,A blls izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds IkFk&IkFk izf’kf{kdk dks Hkh enn feyrh gSA o
esa izf'k{k.kkfFkZ;ksa rFkk Ig;ksfx;ksa dk ewY;kadu dj ikrh gS vkSj tku ikrh gS fd I= ds 'kqg:vkr esa geus
gd, gS ;k ughaA

Afk{k.k Ikexzh

Afk{k.k Ikexzh] og Ikexzh gksrh gS ftldk mi;ksx i<++kus ds fy, fd;k tkrk gSA Afkf{kdk Af'k{k.k nsus Is igys
j[krh gSA lkexzh esa CySd cksMZ] pkWd] fdrkc] iéh] ise] isu] isafly] dkWih] bap Vsi] Ldsy o jcj fn;k tkrk
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I= ;kstuk

Ik{kjrk ikB~;dze esa dqy 26 ikB gSa ftUgsa 86 |I=ksa esa ckaVk x;k gSA gj ikB esa ,d&,d ?kaVs ds rhu ;|
esa l=;kstuk gksrh gS ftlesa D;k i<k;k tk,xk mldh tkudkjh nh tkrh gSA gj fnu ,d I= d{kk esa i<k;k tkrk gSA I=
esa dgN pj.k gksrs gSaA

pj.k

pj.k esa Afk{k.kkfFkZ:ksa dks le>kus ds fy, tkudkjh vkSj xfrfof/k;kj gksrh gSaA pj.k esa IHkh Afk{k.kkFkh
tkrk gS fd pj.k dks dkSu lapkfyr djsxkA pj.k lapkfyr djus ds fy, pj.k esa fn’kk&funsZ’k fn, tkrs gSaA
pj.kksa dks i<++kus ds fy, tks rjhds viuk, tkrs gSa] os bl izdkj gSa%

lewg ppkZ

mnkgj.k
fp=@mnkagj.k ij ppkZ
A’u vkSj mUK;j
dgkuh
tkudkjh nsuk
tkip
O;fDrxr Hkkxhnkjh
uks¥ uksV esa tkudkjh nsus okys ds fy, funsZ’k fn, x, gSaA
izf'kf{kdk }kjk lekiu
I= dk lekiu laLFkku dh Afkf{kdk djrh gSA |= ds var esaa,isz |I= esa nh xbZ eq[; tkudkfj;ksa dk nksgjko dj]
|I= dh tkudkjh dks vxys I= ds IkFk tksM+rh gSA lekiu esaa Af'kf{kdk ds fy, uksV gksrk gS ftlls mis irk pyrk gS fc

dks I= esaa nh xbZ tkudkjh vPNh rjg le> esaa vk xbZ gS ;k ughaA vxj Afkf{kdk :k Ig;ksxh esa Is fdlh dks
esa nh xbZ tkudkjh Afk{k.kkfFkZ:ksa dks vPNh rjg Is le> esaa ugha vkbZ gS rks Afkf{kdk ml tkudkjh d

f'k{kk dk Lrj

gj lewg esaa fuj{ki] Ik{kj vkSj FkksM+h i<++h&fy[kh Af'k{k.kkFkhZ gksrh gSa ;k os tks Ldwy NksM+ pq
viuh cksyh

lg;ksxh dks vius lewg ds Af'k{k.kkfFkZ;ksa dh cksyh vkrh gS ftlls os ubZ Vki3{{#Rkitkkzik§ X s dksyh esa

ldsaA Afk{k.k ds igys dgN gfrksa rd Afk{k.kkfFkZ;ksandkb TheykleSgknk>k:k tkrk gS D;ksafd 'kqg:vkr e
fgUnh vPNh rig Is le> esaa ughaa vkrhA

Afk{k.k ds ek/;e

Ark{k.kkfFkZ;ksa dks Afk{k.k uhps fy[ks ek/;eksa Is fn;k tkrk gS %

I If@; IgHKkfxrk
Ark{k.k esa mUgsa If@; IgHkkxhnkj cukus ds fy, uhps fy[ks rjnhds viuk, tkrs gSaA bu rjihdksa Is Af'k{
Is T;knk Hkkx ysrh gSa ftlls Ih[kus esa vklkuh gksrh gS vkSj :fp c<+us ds IkFk&IkFk fo’k; dh le> Hi
v{kj dkMksZa Is Ih[kuk

v{kj dkMZ ig"Vs ds NksVs&NksVs pkSdksj VgdM+s gksrs gSa ftu ij v{kj o ek=k,a fy[kh gksrh gSaA b
esa fn, '’kCnksa dks cukuk In[krh gSa o ckj&ckj vH;kl djrh gSaA

12




vkvks i<+uk&fy[kuk Ih[ksa vkSi-fifikeer

[ksy&[ksy esa fl[kkuk

[ksy dk Afk{k.k esa cggr egRo gSA ekSf[kd vkSj fyf[kr [ksyksa ds ek/;e Is fo"k; dks le>k;k x:k gSA i<ku:
dks pqukSrh [ksy]lqudj fy[kus dk [ksy] vad dM+h [ksy f[ky& 2Kk BRIk ksa esa tks’k vk tkrk gS vk
vad ysus dh bPNK Is os Ih[krs gSa vkSj [ksk& [sysesgBaA [ksy ds ek/;e Is u, v{kjksa Is ’kCn cukus
ikB dk vH;kl djus esa enn fegBA izf'kf{kdk [ksy dks 'kq: djus Is igys [ksy ds fu;e IHkh izf’k{k.kkfFkZ;
gSA izf’kf{kdk bl ckr ij fo’ks"k /;ku nsrh gS fd IHkh izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks [ksy esa Hkkx ysus dk ek

dgkfu;kj vkSj dBkwl IkkB~;Je esa dgkfu;ksa vkSj dFkuksa dk mi;ksx fd;k Qlkg&kSjcs gforkivkis)
vk/;kfRed ekxZn’kZu nsrh gSaA

O:kogkfjd mnkdjkikB~;@e esaa O:kogkfid mnkgj.k ds Jkjk APk{k.kkiFkZ;ksa tskkgBa ,d fopk] j[Kk

lewg ppRZIHkh ikBksa esaa Ig;ksxh vkSj Af'k{k.kkFkhZ vkil esa dbZ fo"k;ksa ij ppkZ djrs gSaA ppk:
vkrs gSa vkSj viuh ckr nwljksa ds Ikeus fcuk fdlh f>>d ;k Mj ds j[k ikrs gSaA

fp= % fp=ksa ds ek/;e Is tkudkjh tYnh] vklku vkSj AHkko’kkyh rjhds Is le> esaa vkrh gSA iwjs ikB~;@
dk mi;ksx djus dh dksf'’k’k dh gS] ftuesa xkjo ds thou dh vkSj xkjo ds jgu&lgu dh >yd feyrh gSA

nksgjko vkSj ijh{kk

nksgjko ikBksa vkSj I=ksa esaa nh xbZ tkudkjh dk nksgjko dbZ rihdksa Is gksrk gS] tSls%
gj ikB dh 'kq:vkr eséllkdk fiNys ikBksa esaa i<++k, x, IHkh fo"k;ksa dk la{ksi esaa nksgj
gj I= dh 'kq:vkr esa#kf{kdk fiNys I= dh tkudkjha dk nksgjko la{ksi esaa djokrh gSA
gj |= ds var esa#kf{kdk |= dh eq[; tkudkjha dk nksgjko djokrh gSA
ikB iwjk gksug\ijkf{kdk ikB dk la{ksi esa nksgjko djokrh gSA

ijh{kk0 gj ikB ds var esa Af'k{k.kkfFkZ;ksa vkSj Ig;ksfx;ksa dh ijh{kk yh tsaisgAldRkgylsdakih ek ST
ijh{kk yh tkrh gS D;ksafd bl le; mUgsa fy[kuk ugha vjkfkK lekisstdysrs gSaA ekSflkd ijh{kk yssus dh
;k dks Ig;ksxh Lo;a fyflkr ijn{kk nskB@3#\gj ikB ds var esa Ig;ksxh vkSj Af'’k{k.kkFkhz fyf[kr ijh{kk nsrt
fyflkr ijh{kk,jaLFkku esa yh tkrh gSa vkSj fuEu ckrksa ij /;ku fn;k tkrk gS fd izf’k{k.kkFkhZ %

1- iz’uksa dks le> ik jgh gSa ;k ughaA

2-  muUKj iwjk fy[k ik jgh gSa ;k ughaA

3-  muUK;j fylkrs le; iz’u ua- fy[k jgh gSa ;k ughaA

4-  [kkyh LFkku vkSj Igh xyr dks gy djus ij /;ku ns jgh gSa ;k ughaA
5-  varj Li"V djus okys iz’'u dh le> gS ;k ughaA

mUKj igfLrdkvksa dk ewY:kadu djrs le; izR;sd izf'’k{k.kkFkhZ ds Aij [kkI /;kaffk{k tkIgEAdgj van;j ijh{kk d
fy, tks f>>d vkSj Mj gksrk gS mis ijh{kkvksa ds ek/;e th[kR&f &jlkusih tkrh gSA
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kxr ,0a izfk{k.k dk ifip;] IQy izFkfikdk@Ig:ksxh ds Xc
S5 0 dkS’ky VKSj dikk ds fu;e

izf'kf{kdk }kik ifjp;
laLFkku esa vki lcdk Lokxr gSA ;s laLFkku ,d cM+k ifjokj gSA vkt Is vki Ic bl ifjokj ds InL; gSaA ;g gekis

dsizf’k{k.k dk igyk fnu gSA blfy, vkt ge igys ;g tkusaxs fd bu Ng eghuksa esa ge D;k&D;k Ih[ksaxs VkS
vXj gesa IQy izfkf{kdk@Ig;ksxh cuuk gS rks geesa dkSu&dkSu Is xq.k gksus pkfg,\

mis’; % bl |= ds iwjk gksus rd izf'k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd os
I le>ldsa fd izf'k{k.k ds nkSjku os dkSu&dkSu Is fo"k; Ih[ksaxs\
I le>Ildsafd ,d IQy izf'kf{kdk@Ig;ksxh cuus ds fy, muesa dkSu&dkSu Is xg.k gksus pkfg,\
I vuq’kklu ds egRo dks le> IdsaA
I lk{kjrk dh fdrkc] bap Vsi] iéh o isu ds egRo dks le> |[dsaA
I lk{kjrk dh fdrkc esa fn;s x, fpUgksa dks ns[kdj igpku ldsaA

I= ;kstuk
pj.k 1% izf'kf{kdk }kjk izfk{k.kkfFkZ;ksa dk Lokxr vkSj izf'k{k.k dk ifjp;

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ,d xksys esa cSBkdj dgsa ge Ng eghus rd iwjs le; vkil esa cguksa dhrjg izse Is
enn djsaxsA gesa cgqr [kg’kh gS fd ns’k ds dbZ izkarksa Is vki bruh nwj vkbZ gSaA
- uhps fylks iz'u izfk{k.kkfFkZ;ksa Is ,d&,d djds iwNsa vkSj muds mUkj Iqusa
Mvki dSls gSal**
Mvkidks ;gkj dSlk yx jgk gS1*
Megkij vkus Is igys vkius laLFkku vkSj izf’k{k.k ds ckjs esa D;k Ikspk Fkk vkSj ;gkj vkdj vkidks
gks Idrk gS fd dgN izf'k{k.kkFkhZ ?kj Is igyh ckj bruh nwj vkbZ gksa vkSj blfy, mnkl gksa ;k fdlh dk eu |
- ,Sls esa mUgsa izse Is izksRIkfgr djsa fQj mUgsa izf'k{k.k dk ifjp; nsaA

lk{kjrk gekjs thou dk egRoiw.kZ vax gSA Ik{kj gksdj ge uSfrd] Ikekftd vkSj vkfFkZd :i Is vkRefuHkZj gksd
vkSj legnk; ds fodkl esa vge Hkwfedk fuHkk Idrs gSaA

- PppkZ vkxs c<+krs gq, dgsa

Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr cggr gh [kjkc gSA bldk eq[; dkj.k Ik{kjrk dk vHkko gSA Ik{kjrk ds vHkko dk eq
esa vlekurk gSA xkjo esa yksx vius csVksa dks Hkw[ks jgdj Hkh i<++krs gSa] ijarq viuh csfV;ksa dks is
gS fd rw yM+dh tkr i<++&fy[k dj D;k djsxh\ mls cpiu Is gh pkjnhokjh esa j[kk tkrk gS rFkk ?kj dk iwjk dke
gSA i<++kbzZ&fy[kkbZ esa gh ugha [kku&iku esa Hkh HksnHKko fd;k tkrk gSA bl rjg mudh 'kqg:vkr gh d
ekrk&firk rFkk 'kknh ds ckn mldk ifr vkSj ligjky okys ml ij ncko cuk, j[krs gSaA

Kku ds vHkko ds dkj.k os iwjh ftanxh nwljksa ij fuHkZj jgrh gSaA mUgsa vius LokLF; Is tgM+h leL;k,a
le>Hkh tk, rks mUgsa bruk vf/kdkj ugha gksrk fd os dksbZ fu.kZ; ys ldsaA tc efgyk,a Ik{kj gksaxh rks m!
dhs tkudkjh izklr gksxhA Ik{kj gksus Is efgyk esa vkRefo’okl vkrk gS rFkk os vius thou ds fu.kZ; Lo;a 'y

pi.k 2% izfkf{kdk }kjk izPk{k.k laca/kh tkudkjh
- IzPk{k.kkfFkZ ;ksa dks i<++dj le>k,

Ng eghus ds "keqgnkf;d Lo;a Isfodk* izf'k{k.k esa vki Ik{kjrk] LOKLF;] O;fDrRo fodkl]dVkbZ&flykbZ]i;kZc
izPk{k.k fn;k tkrk gSA izf’k{k.k Is efgyk,a vkRefuHkZj cusaxh vkSj fdlh Hkh izf'’k{k.k dks O;olk; ;k dke /ak
dk lk/ku cuk Idrh gSaA laLFkku esa fgUnh Ik{kjrk fl[kkbZ tkrh gS ftlds }kjk efgyk,a viuh leL;k vkSj ftEesr

gSA vius vi/kdkjksa ds ckjs esa tkudkjh izklrld!"ds] [kgn viuh leL;k,a nwj djuk In[krh gSaA vius vki&ikl ds r
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gSA Ik/kkj.k fglke fdrkc djuk Ih[krh gSA Ik/kkj.k Ik=fy[k i<+ Idrh gSA Ik{Kkjrk ds nks izf'’k{k.k gksrs gSa ,d |
cguksa dks lk{kj fd;k tkrk gS vkSj nwljk izf'k{k.k Ik{kj cguksa dks fn;k tkrk gS ftlesa nwljksa dks Ik{kj djuk
jkst rhu ?kaVs Ik{kjrk dh d{kk yxrh gSA ,d ?kaVk Ik{kj djus dh]] ,d ?akVk lk{kjksa dk izf'’k{k.k vkSj ,d ?k
izf'k{k.k ds 'kq: esa IHkh izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks dkih]] isu] i€h]] fdrkcsa] bap Vsi ns nh tkrh gSaA blds Ik}
vkus okyh lkefxz;ka tSls cksMZ] MLVj] pkwd] dkih]] fdrkc] v{kj dkMZ] bap Vsi dSls dke esa ykrs gSa]

i<+kbZ ds fy, d{kk dks NksVs&NksVs lewg esa ckjVrs gSaA NksVs lewgksa esa i<+kuk ljy gksrk gS r
fn;k tkrk gSA gjlewg esa vkB InL; gksrs gSaA gj lewg esa ,d FkksM+h f'kf{kr izf'k{k.kkFkhZ gksrh gS tk:
gS mis lg;ksxh dgrs gSaA Ig;ksxh iwjs izf’k{k.k esa izf’kf{kdk dh enn djrh gSA izf’k{k.k Is fo"k; dk Kku c:
c<+rk gSA izf'k{k.k vkSj vH;kl Is ge viuk dke vksj vPNh rjg Is dj Idrs gSaA lk{kj gksdj dyk] Kku lh[k Idrs
gksus ds ckn ge Lo;a dks vkxs c<+krs gh gSa IkFk esa vius ifjokj vkSj vius xkjo ds yksxksa dks izf'kf{kr
gS fd vki Lo;a viuk fodkl dj Idsa vkSj okil tkdj vius ifjokj o legnk; esa Isok ns l[dsaA

pi.k 3% izfkffkdk }kjk ikB~;Pe dh tkudkjh
— uhps fy[kh tkudkjh izf k{k.kkfFkZ;ksa dks i<++dj Iquk,aA

pj.k ,d esa geus tkuk fd laLFkku esa Ng eghus jgdj ge i<+uk&fy[kuk Ih[ksaxs ftlls ge vius vkSj vius ifjokj
csgrj cuk IdsaxsA ge vkus okys rhu eghus ds lk{kjrk izf’k{k.k esa uhps fy[ks ikBksa dks i<sa+xsA

IkkB,d % Ik{kjrk dk egRo
IkkBnks%  uke
IkkBrhu%  Isok
IkkBpkj%  cSBd

kB ikip %  efgyk

IkBNg %  Ig;ksx

ikBlkr %  ukSdjh
IkBVkB %  Uk;
IkkBukS6  vorkj

IkBnl %  HkkbZpkjk
IkkB X;kfp  [kkst
IkBckjg % ,drk
IkkBrsjgpo  ijke’kZ

IkB pkSr8g  izkFkZuk vkSj miokl
kB ijnzg6  nqfuk

kB lksygs  NqvkNwr
IkBl=g %  vkS"kflk

ikB vBkjg % I'f'V
IkBméhbo  IkQ okrkoj.k
ikBchl % Ip>wB

ikB bDdhl % ?keaM
ikBckbl %  c<+kok nsuk
IkBrsbl %  foKku

IkB pkSchl  fk{kk

IkB iPphl % eS=h
IkBNCchb 'k
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bu 26 ikBksa dks ge 86 I=ksa esa iwjk djsaxsA

Ik{kjrk dh d{kk esa ge tks fo"k; Ih[ksaxs] laLFkku esa jgrs gq, mu xg.kksa dks O;ogkj esa Hkh yk,axsA

pi.k 4% izf'kf{kdk }kjk IQy izFkf{kdk@Ig;ksxh ds xq.k vkSj dkS'ky ij ppkZ
izFk{k.kkfFkZ:ksa Is iwNsa

M d IQy izfkf{kdk@Ig;ksxh esa dkSu&dkSu Is xq.k gksus pkfg,|**
izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds mUKj Iqusa vkSj muds mUkj iéh ij fy[ksaA
igys mUgsa iéh ij fy[ks xq.k i<++dj Iquk,a vkSj mids ckn uhps fy[ks xq.k i<++dj Iquk,a vkSj le>k,aA
vxj os fdlh ckr ij Iger ugha gSaj rks muls ppkZ djsaA

,d1Qy izfki{kdk@Ig;ksxh cuus ds fy, Icesa dgN [kkl xg.k vkSj dkS’ky gksuk t:;jh gSA gks Idrk gS [kkI xg.
gksa] blfy, ge Ic vius O;0gkj vkSj thou esa bUgsa mrkjsaxs vkSj bu Ng eghuksa esa vius vkidks ,d IQy |

izf'kf{kdk@Ig;ksxh ds xqg.k

I izPkf{kdk@Ilg;ksxh dks uez rFkk ehBh ok.kh cksyus okyh]] fgEErokyh o /kS;Ziw.kZ gksuk pkfg,A
| i<++kus dh bPNk o Isok dh Hkkouk gksuh pkfg,AA

I d{kk esa fe=rkiw.kZ okrkoj.k cukus okyk gksuk pkfg,A

I la;eh gksuk t:;jh gS D;ksafd og [kgn Hkh nwljksa ds fy, ,d mnkgj.k gksrk gSA

| i<++kus ds fo"k; jkspd cukdj izLrgr djuk pkfg,A

I le;&le; ij In[kus okyksa dks i<++kus ds fy, iz’kalk] c<+kok o izlUurk c<+kus okys rjhdksa Is izsfjr c
mRIkgiwoZd i<++saA

| Lo;adh xyfr;ksa dks Lohdkjus okyh gksuh pkfg,A

I izPk{k.kkfFkZ;ksa dh xyrh dks ekQ dj mUgsa vkxs c<t+kus okyh gksA
izfkf{kdk@Ig;ksxh ds dkS’'ky

I izPkf{kdk dks fo"k; dhiwjh le> gksuh pkfg,A

I d{kk esaiwjhrS;kjh ds IkFk tkuk pkfg,A izf'k{k.kkfFkZ;ksa Is iz’'u iwNdj vkSj mUkds IkFk feydj i<++k
mu rjhdksa Is i<++kuk pkfg,A d{kk esa izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh Ifdz; Hkkxhnkjh Igfuf'pr djuh pkfg,A blls i
ds fy, etcwj gksaxs] ftlls mudh fo"k; dh le> c<+sxhA blls Ih[kus&fl[kkus dk vPNk okrkoj.k cusxkA

I T;knkIs T;knk mnkgj.k Ih[kus okyksa dh laLd fr vkSj ifjos’k Is gksus pkfg,A

I blizfk{k.k igfLrdk esa vkSj blesa crkbZ xbZ dk;Ziz.kkyh ds vuqlkj gh i<++kuk pkfg,A gki] izf'k{k.kk
vkSj mudh :fp c<+kus ds fy, dk;Ziz.kkyh esa t:jr ds vuqglkj FkksM+k cgqgr la’kks/ku fd;k tk Idrk gSA

lewg esa viusiu dh Hkkouk dk fodkl djuk pkfg,A izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh f>>d dks [kRe djus ds fy, mUg
j[kus ds fy, izksRIkfgr djuk pkfg,A

I izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh le> c<+kus ds fy,] mudh le> ds fglkc Is d{kk esa yphykiu ykuk pkfg,A

izf’kf{kdk@lg;ksxh ds O;ogkj dh tkudkjh

I viuk O;0gkj,slk j[kuk pkfg,] ftlls ge izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, ,d mnkgj.k cu Idsa rFkk ,sls mnkgj.k nsa] 1
ds IkFk tgM+s gksaA
Lo;a vug’kkflr O;ogkj j[kuk pkfg,] mnkgj.k ds rkSjij ;fn f'k{kd Lo;a le; ij ugha vk;sxsa] fu;fer :ils ugha
rks Ih[kus okyksa dks dgN ugha fl[kk IdsaxsA
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viuh ckr iwjs fo’okl ds IkFk dguh pkfg,A bl ckr dk Mj ugha gksuk pkfg, fd izf’k{k.kkFkhZ gekjh ckr Is
ughaA vxj gesas fdlh iz’u dk mUKj ughaa irk gS rks ;g ckr izfk{k.kkfFkZ;ksa Is dgus esa f>>d ;k 'ke.
izf'k{k.kkfFkZ;ksa Is cgqr Igtrk Is ;g dguk pkfg,] ~eq>s vHkh bldk mUKj irk ugha gS] ysfdu Igh mU¥
crkAijxhA** ckn esa ;kn Is mUKj crk nsuk pkfg,A

d{kk esa tkrs gh gesa mudk gkypky iwNuk pkfg, vkSjizse Is ckr djuh pkfg,A ,slh dksf'k’k djuh pkfg, fc
esa viuh ckr dgus esa Mj] ?kcjkgV ;k f>>d eglwl u djs vkSj u gh 'kekZ,A
;g irk gksuk pkfg, fd dc cksyuk gS] dc Iquuk gS] izf’k{k.kkfFkZ;ksa Is dc ppkZ djokuh gS] mUgsa ¢
dc vkSj dSls dguk gS] muds IkFk dc vkSj dSlk etkd djuk gS vkSj dc xaHkhj jguk gSA
ges’kk d{kk dks T;knk Is T;knk etsnkj cukus] izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh :fp c<+kus] muds IkFk [kq'kh vk
j[kus dh dksf'k’k djuh pkfg,A fl[kkus okys dks fpM+fpM+k ugha gksuk pkfg, vkSj u gh fdlh izf'k{k.kkFk
I izPk{k.kkfFkZ;ksa ds IkFk Igsfy;ksa tSlk O;ogkj djuk pkfg,A
I izPkf{kdk dks U;k;fiz; gksuk pkfg,A izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds IkFk fdlh Hkh rjg dk i{kikr ughaa djuk pkfg,

;S Ic xq.k gksus Is izf'k{k.kkFkhZ d{kk esa eu yxkdj In[ksaxs] fl[kkus okys ij fo’okl djsaxs] d{kk esa mUg
izfr mudh :fp vkSj yxu c<+sxh vkSj d{kk esa Ih[kus&fl[kkus ds fy, ,d Igt okrkoj.k cusxkA

pi.k 6% izfkffkdk }kjk dikk ds fue ij ppkZ
- Izfk{k.kkfFkZ ksa dks ;g crk,a fd d{kk dks vPNh rjg vkSj vuq’kkflr <a+x Is pykus ds fy, dgN fu;e gksi
- ge IHkh dks bu fu;eksa dk ikyu djuk gksxkA
- uhps fy[ks rjhds ds vuqlkj ppkZ djrs gq, dfkk ds fu;e cuk,aA
fuie &
1- d{kk esa Bhd le; ij igqijpukA
2- ppkZ ds nkSjku IHkh izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks cksyus dk ekSdk feyuk pkfg,A gj ,d dks nks fefuV esa
j[kuk gksxkA
3- tcdksbZ cksy jgk gksxk rks nwljs IHkh izf'k{k.kkFkhZ /;ku Is mldh ckrsa Iqusaxs vkSj chp esa ugh
d{kk ds fu;e cukus ds ckn izf’k{k.kkfFkZ;ksa Is iwNsa %&
1- D;kvkilHkh bu fu;eksa Is Iger gSa\
2- D;kvkiIHkh bu fu;eksa dks ekusxsa\
pi.k 7% izfkffkdk }kjk gktjh jftLVj
- IHkh izfk{k.kkfFkZ;ksa ds uke gktjh jftLVj esa fy[ksa rkfd jkst mudh mifLFkr vkSj vuqifLFkr dks ntZ i
pj.k 8% izfkf{kdk }kjk iéh] dkWih] bap Vsi] ise] isu] isafly] Ldsy vkSj jcj nsuk
- IHkh izf'ki{k.kkfFkZ ksa dks ,d&,d djds iéh] dkWih] bap Vsi] ise] isfaly vkSj jcj nsaA
- lg;kstx;ksa vkSj izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks iéh] dkWih] bap Vsi] ise] isafly vkSj jcj dk mi;ksx o midk egR
iéh %ldk mi;ksx v{kj] ’kCn vkSj okD; vkfn fy[kuk Ih[kus ds fy, fd;k tkrk gSA

dkih % v{kj] '’kCn] okD;] vkfn fy[kus dk vH;kl iéh ij dj ysa rks mUgsa dkWih esa fy[ksA dkWih dk mi;ksx
dks fy[kus ds fy, fd;k tkrk gSA

bap V&b&p Vsidh enn Is ’kq: esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks fxurh fl[kkbZ tkrh gSA bldh enn Is izf'k{k.kkfFkZ
vkSj Hkkx nsuk fl[kk;k tkrk gSA

ise ¥8e dk mi;ksx iéh ij fy[kus ds fy, fd;k tkrk gSA
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isu] iasflyi%t vkSj isafly dk mi;ksx dkih esa fy[kus ds fy, vkSj isafly dk mi;ksx M2k{V cukus ds fy, fd;k
Ldsy %isy dk mi;ksx ykbZu [khapus ds fy, fd;k tkrk gSA

jcj asafly Is fy[kh xbZ tkudkjh dks feVkus ds fy, jcj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

izf'kf{kdk }kjk lekiu

bl 1= esa geus tkuk fd Ik{kj gksuk D;ksa t:jh gS vkSj Ng eghus ds izf’k{k.k ds nkSjku ge Ik{kjrk esa dkSu |
;g Hkh tkuk vkSjle>k fd ,d IQy izfkf{kdk@Ig;ksxh esa dkSu Is xq.k gksus pkfg,\ d{kk vug’kklu ds fu;e cuk,/
cuk;k o iéh] dkih] bap Vsi] isu] isafly dk egRo crk;k rFkk izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fn;k x;kA

uksV % izf’k{k.kkfFkZ:ksa ds IHkh iz’uksa dk mUkj nsaA tc IHkh izf'k{k.kkFkhZ larq"V gks tk, rks dgsaj]
vxys |= esa ge igyk ikB Ik{kjrk dk egRo 'kq: djsaxsA
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