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vkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkj
cjyh xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku vius mu lHkh LVkQ dk vkHkkjh gS ftUgksaus bl LokLF; izf’k{k.k iqfLrdk ds izdk’ku esa viuh
vewY; lsok,a nh gSaA bldh fo"k;&oLrq vkSj fl[kkus ds rjhds laLFkku esa 20 lkyksa ds izf’k{k.k ,oa ewY;kadu ds      vk/kkj ij fodflr
djus esa mudh eq[; Hkwfedk jgh gSA izf’k{k.kkfFkZ;ksa vkSj muds leqnk;ksa ls muds {ks= dh LokLF; ls tqM+h tkudkfj;ksa dks bdV~Bk djus
ls ysdj ys[ku vkSj dEI;wVj dk;Z rd mudk ;ksxnku jgk gSA

mu lHkh LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lo;alsfodkvksa dks fo’ks"k /kU;okn] ftUgksaus bl iqfLrdk dh ikB ;kstuk cukus] tkudkfj;ksa
dks laxfBr djus] mldh leh{kk dj la’kks/ku djus] QksVks dks Ldsu djus vkSj QkesZfVax djus esa LVkQ dks egRoiw.kZ lg;ksx fn;kA

cjyh laLFkku vius lHkh izf’k{k.kkfFkZZ;ksa ds izfr dr̀K gS] ftUgksaus tehuh lPpkbZ] leL;kvksa ij vius lek/kku vkSj viuh lksp ij vk/
kkfjr viuh cksyh esa xhrksa] dgkfu;ksa vkSj ukVdksa dh jpuk dhA os cgqr egRoiw.kZ iz’u iwNrs jgs vkSj viuh t:jr ds vuqlkj O;kogkfjd
lq>ko nsrs jgsA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd mudh laLd`fr vkSj lanHkZ esa dkSu lh tkudkfj;ka mi;ksxh vkSj T;knk izHkkoh gksaxhA

izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds ifjokj vkSj leqnk; dks /kU;okn nsuk t:jh gS] ftUgksaus cM+h lgtrk ls gekjs lkFk LokLF; ls tqM+s viuk Kku] fopkj
vkSj iz;ksx ckaVsA laLFkku us mUgha ls muds LokLF; ls tqM+h mudh t:jrsa] okLrfod leL;k vkSj muds ikl miyC/k lalk/ku vkSj
lsokvksa ds ckjs esa tkukA

mu lHkh vk;qosZn] ,WyksisFk] gksE;ksisFk] izkd`frd fpfdRldksa] LokLF; vkSj LokLF; f’k{kk fo’ks"kKksa dks fo’ks"k vkHkkj] ftUgksaus bl iqfLrdk
esa nh xbZ lHkh fpfdRldh; tkudkfj;ka izekf.kr dh gSaA

LokLF; dk;ZdrkZvksa] efgykvksa vkSj LokLF; ds {ks= esaa lsok ns jgs mu lHkh lkekftd dk;ZdrkZvksas dk /kU;okn ftuds lkFk le;&le;
ij ijke’kZ djds ;g iqfLrdk rS;kj dh xbZ gSA

mYys[kuh; gS fd bl LokLF; izf’k{k.k iqfLrdk dk izdk’ku yksVl VªLV] eqacbZ vkSj vk’kk QkWj ,tqds’ku] okf’kaxVu Mh-lh ds vkfFkZd
lg;ksx ls gqvk gSA

izf’k{k.kkFkhZ vkSj lg;ksxh
feydj LokLF; i<+kuk

lh[krs gq,

ekpZ 21] 2005



vkvks LokLF; i<+kuk lh[ksavkvks LokLF; i<+kuk lh[ksavkvks LokLF; i<+kuk lh[ksavkvks LokLF; i<+kuk lh[ksa

3333



vkvks LokLF; i<+kuk lh[ksavkvks LokLF; i<+kuk lh[ksavkvks LokLF; i<+kuk lh[ksavkvks LokLF; i<+kuk lh[ksa

4444

vkvks LokLF; i<+kuk lh[ksavkvks LokLF; i<+kuk lh[ksavkvks LokLF; i<+kuk lh[ksavkvks LokLF; i<+kuk lh[ksa
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I k kB ik ap % i zk F k fed fpfdRlk - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB ik ap % i zk F k fed fpfdRlk - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB ik ap % i zk F k fed fpfdRlk - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB ik ap % i zk F k fed fpfdRlk - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - -92&120- - - - - - - - - - - - -92&120- - - - - - - - - - - - -92&120- - - - - - - - - - - - -92&120

l= 31% pksV yxuk------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------93&95

Lk= 32% tyuk--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------95&98

l= 33% eksp vkuk vkSj yw yxuk-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------98&102

l= 34% udlhj ¼ukd ls [kwu fudyuk½-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------102&104

l= 35% ikuh esa Mwcuk vkSj fctyh dk djaV yxuk------------------------------------------------------------------------------------------------------104&108

l= 36% lkai dkVuk-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------109&111

l= 37% fcPNw dkVuk----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------111&113

l= 38% tgjhyh oLrq,a------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------113&117

l= 39% ikB dk nksgjko----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------117

l= 40% ekSf[kd ijh{kk vkSj xhr---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------117&120

I kkB Ng % LoLFk vk Sj l q anj cky- - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB Ng % LoLFk vk Sj l q anj cky- - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB Ng % LoLFk vk Sj l q anj cky- - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB Ng % LoLFk vk Sj l q anj cky- - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - -121&132- - - - - - - - -121&132- - - - - - - - -121&132- - - - - - - - -121&132

l= 41% LoLFk cky------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------121&124

l= 42% :lh vkSj tq,a-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------124&127

l= 43% :lh vkSj tqvksa ds fy, ?kjsyw bykt-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------127&129

l= 44% ikB dk nksgjko----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------129&130

l= 45% ekSf[kd ijh{kk vkSj xhr---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------130&132

I kkB lkr % gekjk e a qg vk Sj nk ar- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB lkr % gekjk e a qg vk Sj nk ar- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB lkr % gekjk e a qg vk Sj nk ar- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB lkr % gekjk e a qg vk Sj nk ar- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - -133&143- - - - - - - - - -133&143- - - - - - - - - -133&143- - - - - - - - - -133&143

l= 46% nkar lM+uk------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------133&136

l= 47% elwM+ksa dh chekfj;ka] eqag vkSj nkar dh ns[kHkky-------------------------------------------------------------------------------------------------136&138

l= 48% nkarksa dh ns[kHkky ls tqM+h lgh&xyr ekU;rkvksa esa QdZ le>uk------------------------------------------------------------------139&141

l= 49% ikB dk nksgjko----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------141

l= 50% ekSf[kd ijh{kk vkSj xhr---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------141&143

Ik kB vkB % vk a[kk s a dh n s[kHk ky vk Sj chek fj;k a- - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB vkB % vk a[kk s a dh n s[kHk ky vk Sj chek fj;k a- - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB vkB % vk a[kk s a dh n s[kHk ky vk Sj chek fj;k a- - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB vkB % vk a[kk s a dh n s[kHk ky vk Sj chek fj;k a- - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- - -144&155- --144&155- --144&155- --144&155

l= 51% vka[kksa dh ns[kHkky vkSj vatuh ¼xqgsjh½---------------------------------------------------------------------------------------------------------------144&147

l= 52% jrkSa/kh---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------148&150

l= 53% vka[ksa vkuk] jksgs vkSj eksfr;kfcan-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------150&153

l= 54% ikB dk nksgjko----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------153

l= 55% ekSf[kd ijh{kk vkSj xhr---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------154&155

I kkB uk S % peM+h dh chek fj;k a - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB uk S % peM+h dh chek fj;k a - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB uk S % peM+h dh chek fj;k a - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB uk S % peM+h dh chek fj;k a - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - -156&170- - - - - - - - - - - -156&170- - - - - - - - - - - -156&170- - - - - - - - - - - -156&170

l= 56% LoLFk peM+h dk egŸo----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------156&159

l= 57% [kqtyh ds ?kjsyw bykt----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------159&161

l= 58% QksM+s&Qqalh vkSj nkn---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------161&164

l= 59% lQsn nkx] Nktu vkSj lw[kh peM+h-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------164&166
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l= 61% ekSf[kd ijh{kk vkSj xhr---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------167&170

I k kB nl % dq"B jk sx ¼dk s< +½ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB nl % dq"B jk sx ¼dk s< +½ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB nl % dq"B jk sx ¼dk s< +½ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB nl % dq"B jk sx ¼dk s< +½ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - -171&185- - - - - - - - - - - -171&185- - - - - - - - - - - -171&185- - - - - - - - - - - -171&185

l= 62% dq"B jksx dk ifjp;--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------171&173

l= 63% dq"B jksx dh igpku vkSj ifjokj ,oa lekt dh Hkwfedk----------------------------------------------------------------------------------173&175

l= 64% dq"B jksxh dh ns[kHkky vkSj bykt---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------175&178

l= 65% dq"B jksx ls tqM+h lgh&xyr ekU;rkvksa esa QdZ le>uk---------------------------------------------------------------------------------178&181

l= 66% ikB dk nksgjko-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------182

l= 67% ekSf[kd ijh{kk vkSj xhr----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------182&185

I k kB X;kjg % fd’k k sj koLFk k - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB X;kjg % fd’k k sj koLFk k - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB X;kjg % fd’k k sj koLFk k - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB X;kjg % fd’k k sj koLFk k - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - -186&207- - - - - - - - - - - - -186&207- - - - - - - - - - - - -186&207- - - - - - - - - - - - -186&207

l= 68% yM+fd;ksa ds izfr HksnHkko vkSj mudk vius ckjs esa tkuus dk vf/kdkj------------------------------------------------------------186&189

l= 69% fd’kksfj;ksa vkSj fd’kksjksa esa gksus okys ’kkjhfjd vkSj HkkoukRed cnyko-------------------------------------------------------------189&192

l= 70% fd’kksfj;ksa vkSj fd’kksjksa ds iztuu vax --------------------------------------------------------------------------------------------------------------192&194

l= 71% igyh ekgokjh ds vuqHkoksa ls lh[kuk------------------------------------------------------------------------------------------------------------------194&196

l= 72% ekgokjh------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------196&198

l= 73% ekgokjh ds le; ns[kHkky-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------198&201

l= 74% ekgokjh dk nnZ de djus ds fy, ?kjsyw bykt] ekgokjh ls tqM+h lgh&xyr ekU;rkvksa esa QdZ

 le>uk-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------201&203

l= 75% VªkalisjsUlh ds ek/;e ls nksgjko ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------203&204

l= 76% ekSf[kd ijh{kk vkSj xhr----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------204&207

Ik kB ckjg % xHkk ZoLFk k vk Sj cPp s dk tUe-- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB ckjg % xHkk ZoLFk k vk Sj cPp s dk tUe-- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB ckjg % xHkk ZoLFk k vk Sj cPp s dk tUe-- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB ckjg % xHkk ZoLFk k vk Sj cPp s dk tUe-- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - -208&231- - - - - -208&231- - - - - -208&231- - - - - -208&231

l= 77% xHkkZoLFkk dk ifjp;---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------208&210

l= 78% xHkZ Bgjuk] fyax fu/kkZj.k vkSj xHkkZoLFkk dh igpku-----------------------------------------------------------------------------------------210&213

l= 79% xHkZorh efgyk dh ns[kHkky----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------213&216

l= 80% xHkZorh efgyk dh t#jh tkap----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------216&218

l= 81% xHkkZoLFkk ls tqM+h lgh&xyr ekU;rkvksa esa QdZ le>uk] vkSj dks[k dh cukoV-------------------------------------------218&220

l= 82% izlo ls tqM+h lgh&xyr ekU;rkvksa esa QdZ le>uk vkSj lqjf{kr izlo dh rS;kjh---------------------------------------220&223

l= 83% izzlo ds pj.k% xHkkZ’k; dk eaqg [kqyuk] cPPkk ckgj vkuk vkSj vkaoy ckgj fudyuk-----------------------------------224&226

l= 84% tUe ds rqjar ckn cPps dh ns[kHkky------------------------------------------------------------------------------------------------------------------226&228

l= 85% VªkalisjsUlh ds ek/;e ls nksgjko--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------228

l= 86% ekSf[kd ijh{kk vkSj xhr---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------229&231

IkkB r sjg % izlo ds ckn ek a vk Sj cPps dh ns[kHkky----- - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -I k kB r sjg % izlo ds ckn ek a vk Sj cPps dh ns[kHkky----- - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -I k kB r sjg % izlo ds ckn ek a vk Sj cPps dh ns[kHkky----- - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -I k kB r sjg % izlo ds ckn ek a vk Sj cPps dh ns[kHkky----- - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -
232&248232&248232&248232&248

l= 87% Lruksa dh ns[kHkky-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------232&234

l= 88% izlo ds ckn eka esa gksus okys ’kkjhfjd cnyko vkSj rdyhQsa--------------------------------------------------------------------------234&237

l= 89% izlo ds ckn eka dh ns[kHkky-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------237&239

l= 90% eka ds nw/k dk egŸo---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------239&242

l= 91% cPps dh ns[kHkky vkSj [kku&iku------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------242&245

l= 92% ikB dk nksgjko-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------245&246
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Ik kB pk Sng % cPpk s a dk Vhdkdj.k vk Sj chekfj;k a- - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB pk Sng % cPpk s a dk Vhdkdj.k vk Sj chekfj;k a- - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB pk Sng % cPpk s a dk Vhdkdj.k vk Sj chekfj;k a- - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -I k kB pk Sng % cPpk s a dk Vhdkdj.k vk Sj chekfj;k a- - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- - -249&273- --249&273- --249&273- --249&273

Lk= 94% Vhdkdj.k dk egŸo---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------249&252

Lk= 95% Vhdkdj.k dh le;&lkfj.kh--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------252&253

l= 96% [kljk vkSj dkyh [kkalh----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------253&257

l= 97% fVVsul vkSj xy?kksVw--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------257&260

l= 98% iksfy;ks ¼ikaxyk½----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------260&263

l= 99% dqiks"k.k ls gksus okyh chekfj;ka----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------263&266

l= 100% fueksfu;k--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------266&269

l= 101% ikB dk nksgjko---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------270

l= 102% fyf[kr ijh{kk vkSj xhr--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------270&273
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ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

laLFkku ds ckjs esaalaLFkku ds ckjs esaalaLFkku ds ckjs esaalaLFkku ds ckjs esaa

cjyh xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku dh LFkkiuk jk"Vªªh; cgkbZ vk/;kfRed lHkk] ubZ fnYyh }kjk ̂cgkbZ xzkeh.k efgyk O;kolkf;d izf’k{k.k
laLFkku* ds uke ls 1985 esaa bankSj esa dh xbZZA orZeku esa laLFkku dh rhu xzkeh.k {ks=h; ’kk[kk,a gSaA laLFkku dk mís’; vkfnoklh vkSj
xzkeh.k efgykvksa dk l’kfDrdj.k djuk gS] rkfd os ^lkekftd ifjorZu dk;ZdrkZ*^lkekftd ifjorZu dk;ZdrkZ*^lkekftd ifjorZu dk;ZdrkZ*^lkekftd ifjorZu dk;ZdrkZ* ds :i esa fodflr gks ldsaA laLFkku ls gj
lky yxHkx 400 xzkeh.k vkSj vkfnoklh efgyk,a izf’kf{kr] l’kDr vkSj lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj curh gSaA bl
vkRefuHkZjrk dk eq[; vk/kkj gS laLFkku ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh {ks=h; vkSj lkeqnkf;d vko’;drkvksa dks /;ku esa j[kdj rS;kj fd, x,
lHkh izf’k{k.k ikB~;ØeA laLFkku us LokLF; ds vykok uhps fy[ks fo"k;ksa ij Hkh ikB~;Øe fodflr fd, gSa %

•••• lk{kjrk lk{kjrk lk{kjrk lk{kjrk ls fuj{kj izf’k{k.kkFkhZ] uSfrd ewY;ksa ds lkFk fy[kuk&i<+uk lh[krh gSaA lk{kjrk izf’k{k.k lHkh izf’k{k.kksa dk ,d vfHkUu
vax gSA

•••• viuk vkSj vius leqnk; dk fodklviuk vkSj vius leqnk; dk fodklviuk vkSj vius leqnk; dk fodklviuk vkSj vius leqnk; dk fodkl ikB~;Øe izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks muds vius o vius leqnk; ds fodkl gsrq vko’;d
HkkSfrd vkSj vk/;kfRed {kerkvksa dks fodflr djrk gSA

•••• O;kolkf;d dkS’ky ikB~;Øe esa O;kolkf;d dkS’ky ikB~;Øe esa O;kolkf;d dkS’ky ikB~;Øe esa O;kolkf;d dkS’ky ikB~;Øe esa ckfVd vkSj diM+s dh NikbZ] flykbZ&dVkbZ] d<+kbZ] Vkbfiax] dEI;wVj lk{kjrk ] lksyj
dqfdax ’kkfey gSaA

•••• i;kZoj.k izf’k{k.k i;kZoj.k izf’k{k.k i;kZoj.k izf’k{k.k i;kZoj.k izf’k{k.k esaa [ksrh] ckxokuh] lkSj ÅtkZ dk mi;ksx vkSj ikuh dk laj{k.k dj i;kZoj.k dh lqj{kk djuk fl[kk;k
tkrk gSA

laLFkku esaa nks rjg ds izf’k{k.k pyk, tkrs gSaA igyk] lkeqnkf;d Lo;alsfodkvksa ds fy,] tks fuj{kj ;k FkksM+h lk{kj gksrh gSaA nwljk]
lkeqnkf;d izf’kf{kdkvksa ds fy,] tks 10 oha ikl ;k mlls igys Ldwy NksM+ pqdh gksrh gSaA ;s izf’k{k.k dk;ZØe vkoklh; vkSj fu%’kqYd
gSaA nksuksa izf’k{k.k lkFk&lkFk pyrs gSaA

lkeqnkf;d Lo;alsfodk,aa Ng eghus dk izf’k{k.k ysrh gSaA blesa os lk{kjrk] LokLF;] O;fDrRo fodkl] i;kZoj.k fo"k; ij vius Kku]
dkS’ky vkSj vuqHko dk fodkl djrh gSaA os vk; òf) ls tqM+s O;kolkf;d dkS’ky tSls dlhnkdkjh] flykbZ&dVkbZ lh[krh gSaaA os viuh
ikjEifjd dyk vkSj f’kYi lh[kdj vFkok mUgsa iquthZfor dj] vius dkS’ky dk fodkl djrh gSaA bl dyk dk mi;ksx djds os vius]
vius ifjokj vkSj leqnk; ds thou dks csgrj cukrh gSaA izf’k{k.k ds var esa ;s izf’k{k.kkFkhZ ubZ fnYyh dh us’kuy baLVhV~;wV vkWQ vksiu
Ldwfyax dh flykbZ vkSj dVkbZ dh ijh{kk nsrh gSaA

lkeqnkf;d izf’kf{kdk,a ,d lky dk izf’k{k.k ysrh gSaA bl izf’k{k.k esa Ng eghus ds nks l= gksrs gSaA igys l= esa os Lo;a lkeqnkf;d
Lo;alsfodkvksa ds lkFk izf’k{k.k ysrh gSSaA nwljs l= esa os lkeqnkf;d Lo;alsfodkvksa dks izf’k{k.k nsus esa izf’kf{kdkvksa dks lg;ksx nsrh gSaA
blfy,] bl izf’k{k.k iqfLrdk esa muds fy, lg;ksxh lg;ksxh lg;ksxh lg;ksxh ’kCn dk iz;ksx fd;k gSA bl rjg lg;ksx nsrs&nsrs ;s lg;ksxh laLFkku esa izf’k{k.k
nsuk lh[k tkrh gSa vkSj ;s vuqHko ikdj os xkao esa Hkh izf’k{k.k nsus ds ;ksX; gks tkrh gSaA bl izf’k{k.k dh enn ls os nwljksa dks izf’kf{kr
dj ik,axhA os ,d lky rd VkbZfiax Hkh lh[krh gSaA buesa ls tks lg;ksxh nl oha ikl gksrh gSa] os us’kuy baLVhV~;wV vkWQ vksiu Ldwfyax
dh fgUnh ;k vaxzsth dh Vkbfiax dh ijh{kk nsrh gSaA os Vkbfiax ds lkFk gh dEI;wVj Hkh lh[krh gSaA

laLFkku dh izf’kf{kdk,a lg;ksfx;ksa dks izf’k{k.k nsrh gSaA laLFkku dh ;g fo’ks"krk gS fd ;gka dh lHkh izf’kf{kdkvksa us igys blh laLFkku
ls izf’k{k.k fy;k vkSj vc os lefiZr LVkQ ds :i esa ;gka lsokjr gSaA bl izf’k{k.k iqfLrdk dh lQyrk izf’kf{kdkvksa vkSj lg;ksfx;ksa
dh {kerkvksa vkSj izksRlkgu ij fuHkZj gSA buesa dqN [kkl xq.kksa vkSj dkS’ky dh vis{kk gksrh gS] ftldh lwph ̂ Lokxr ,oa laLFkku dk
ifjp;] lQy lg;ksxh@izf’kf{kdk ds xq.k vkSj dkS’ky* l= esa nh xbZ gSA

LokLF; izf’k{k.k nsus dh izfdz;k uhps fy[ks nks pj.kksa esa nh tkrh gS %

• laLFkku dh izf’kf{kdk lg;ksfx;ksa dks ’kke ds le; ,d l= i<+krh vkSj fl[kkrh gSa fd vxys fnu izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks ;gh l=
dSls i<+kuk gSA

• vxyh lqcg lg;ksxh izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa ogh l= i<+kus esa lg;ksx djrh gSaA

bl iwjh izfdz;k esa laLFkku dh izf’kf{kdk,a lg;ksfx;ksa dk ekxZn’kZu djrh gSaA vxj lg;ksfx;ksa dks i<+kus esa dksbZ eqf’dy vkrh gS rks
izf’kf{kdk mudh enn djrh gSaA
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bl izf’k{k.k iqfLrdk dk mi;ksx djus ds fy, laLFkku ds izf’k{k.k dh lajpuk vkSj izf’k{k.k nsus dk rjhdk le>uk t:jh gSA ;g izf’k{k.k
izf’kf{kdkvksa ds ekxZn’kZu ,oa fuxjkuh esa NksVs&NksVs lewgksa esaa fn;k tkrk gSA bldh fo’ks"krk ;s gS lg;ksxh izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds vius leqnk;ksa
esa ls gksrh gSa vkSj mudh ge mez gksrh gSaA

LokLF; iqfLrdk ds ckjs esaLokLF; iqfLrdk ds ckjs esaLokLF; iqfLrdk ds ckjs esaLokLF; iqfLrdk ds ckjs esa

LokLF; iqfLrdk dk fodklLokLF; iqfLrdk dk fodklLokLF; iqfLrdk dk fodklLokLF; iqfLrdk dk fodkl

laLFkku dk ;g LokLF; ikB~;Øe yxHkx nks n’kdksa rd izf’k{k.kkfFkZ;ksa] izf’kf{kdkvksa] laLFkku ds LVkWQ] Lo;alsfodkvksa] O;kolkf;d ,oa
vuqHkoh lkekftd dk;ZdrkZvksa] LokLF; dk;ZdrkZvksa] vk;qosZn] ,WyksisFk] gksE;ksisFk] izkdf̀rd fpfdRldksa] f’k{kk] efgykvksa vkSj LokLF; ds
{ks= esaa lsok ns jgs fo’ks"kKksa ds lkFk le;&le; ij ijke’kZ djds fodflr fd;k x;k gSA ;g ikB~;Øe LFkkuh; v/;;u] jk"Vªh; vkSj
varjkZ"Vªh; laLFkkvksa ds lg;ksx vkSj izf’k{k.kkfFkZ;ksa }kjk iwNs x, egRoiw.kZ iz’uksa ds ek/;e ls bdV~Bk dh xbZ tkudkfj;ksa ij vk/kkfjr
gSA laLFkku ds LVkQ us fu;fer :i ls izf’k{k.kkfFkZ;ksa] muds ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ls muds ikjaifjd Kku dh tkudkjh yhA blesaa
tM+h&cwfV;ksa] isM+&ikS/kksa] [kku&iku vkSj chekfj;ksa ds {ks=h; uke] ?kjsyw bykt] vkfn ’kkfey gSaA bl rjg izf’k{k.kkFkhZ bl iqfLrdk esa
nh xbZ tkudkfj;ksa dks vius jkstejkZ ds thou esa vklkuh ls mi;ksx dj ldrs gSaA bl ikB~;Øe dh Hkk"kk ljy gS vkSj vklkuh ls
le> esa vk tkrh gSA

bl ikB~;Øe dh fo’ks"krk,abl ikB~;Øe dh fo’ks"krk,abl ikB~;Øe dh fo’ks"krk,abl ikB~;Øe dh fo’ks"krk,a

LokLF; izf’k{k.k laLFkku ds izf’k{k.k dk;ZØeksa dk ,d vfHkUu vax gSA LokLF; izf’k{k.k i)fr iwjs thou ds gj igyw ds lkFk tqM+h gqbZ
gSA ;gka dh izf’k{k.k i)fr vkSj ikB~;Øe ̂ cgkbZ* n’kZu ls iszfjr gSA lkekftd izk.kh gksus ds ukrs ;s ikB~;Øe lekt esa lsok nsus dh
{kerk dk fodkl djrk gSA LokLF; dh vo/kkj.kk esa fo’ks"krkSj ij ’kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed vkSj lkekftd LokLF; ’kkfey gSaA
lHkh fo"k; ,d&nwljs ds lkFk tksM+ dj i<+k, tkrs gSaA Ik<+kus ds eq[; rjhdksa esa lgHkkfxrk] lh[kuk&fl[kkuk vkSj ge&mezz f’k{k.k iz.kkyh
’kfey gSaA laLFkku dk iszj.kkRed okrkoj.k lh[kus dks vkSj Hkh lgt rFkk vklku cuk nsrk gSA bl izf’k{k.k ls izf’k{k.kkfFkZ;ksa esaa ̂lkekftd
ifjorZu dk;ZdrkZ* ds :i esaa lsok nsus dh {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA

;g ikB~;Øe viuh fuf"dz;rk NksM+dj lfdz; lkekftd lsok djus ds fy, izsfjr djrk gSA

;g ikB~;Øe izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks xkaoksa ds lkeqnkf;d fodkl esa Hkkxhnkj cukus esa lg;ksxh gSA bl izf’k{k.k iqfLrdk dks fy[kus esa lg;ksx
nsdj mu yksxksa us Lo;a ds Hkfo"; dks fy[kus esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS tks LokLF; ds eqn~nksa ls lcls T;knk izHkkfor gksrs
gSaA oSls] ;s ikB~;Øe lekt ds lHkh oxZ mi;ksx dj ldrs gSa D;ksafd blesa ’kkfey lHkh fo"k; gj balku ds thou ds fy, t:jh gSaA

;g ikB~;Øe fo’ks"k :i ls uhps fy[ks fo"k;ksa ij dsafnzr gSA lkekU; rkSj ij bu lHkh fo"k;ksa esaa chekjh ls cpko] ns[kHkky vkSj ?kjsyw
bykt ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ gS %

LokLF; vkSj lkQ&lQkbZ
’kkjhfjd vkSj ekufld LokLF;
izkFkfed fpfdRlk
efgyk ,oa cky LokLF;] iztuu LokLF;
efgykvksa vkSj cPpksa dks gksus okyh chekfj;ka
lk/kkj.k vkSj ladzked chekfj;ka
dSalj

,d tekuk Fkk tc Hkkjr esa chekfj;ksa dk bykt izkd`frd tM+h&cwfV;ksa ls gksrk FkkA ysfdu /khjs&/khjs ;s bykt ds rjhds de gksrs
tk jgs gSaA bl ikB~;Øe ds ek/;e ls xzkeh.k vkSj vkfnoklh izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks ?kjsyw bykt ds rjhds fl[kkus vkSj mUgsa c<+kok nsus dh
dksf’k’k dh xbZ gSA ?kjsyw bykt ds lkFk&lkFk ;g Hkh izf’k{k.k fn;k x;k gS fd vxj chekjh c<+ tk, ;k xaHkhj chekjh gks tk, rks rqjar
MkDVj ds ikl ;k vLirky tkdj bykt djok,aA dsoy bl rjg ds ?kjsyw bykt dks c<+kok fn;k x;k gS] ftUgsa MkDVjksa us izekf.kr
fd;k gS vkSj tks iz;ksx esaa yk, tk jgs gSaA geus ,sls izpfyr rjhdksa vkSj ekU;rkvksa dks ugha ekuus dk lq>ko fn;k gS] ftuls gekjk
LokLF; T;knk fcxM+ ldrk gSA bl rjg xzkeh.k vkSj vkfnoklh efgyk,a tkx:d gksdj LFkkuh; ekuo lalk/ku ds :i esa fodflr
gksrh gSaaA ;s efgyk,a bykt dh nksuksa i)fr;ksa] ;kuh ikjEifjd vkSj ,WyksisFkh dk Qk;nk mBkdj vius] vius ifjokj vkSj
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leqnk; ds LokLF; dks csgrj cuk ldrh gSaA ;g ikB~;Øe u dsoy izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds vius LokLF; dks csgrj cukus vkSj mUgsa tkx:d
djus ds fy, gS cfYd lekt ds laiw.kZ fodkl dh vksj ys tkus okyk okyk ek/;e gSA

;gka ,d ckj vkSj ;g mYys[k djuk t:jh gS fd oSls rks ;g LokLF; ikB~;Øe xzkeh.k vkSj vkfnoklh efgykvksa ds fy, cuk;k x;k
gS] ysfdu lHkh izf’k{k.k laLFkk,a vkSj O;fDr blesaa nh xbZ tkudkjh dk mi;ksx  dj ldrs gSaA

LokLF; ikB~;Øe ds mís’;LokLF; ikB~;Øe ds mís’;LokLF; ikB~;Øe ds mís’;LokLF; ikB~;Øe ds mís’;

bl ikB~;Øe ds lHkh ikB vkSj l= fuEufyf[kr mís’; izkIr djus ds fy, cuk, x, gSa %

•  LokLF; ls tqM+s eqn~nksa ds izfr izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh le> c<+kuk vkSj mUgsa l{ke djuk] ftlls os vius leqnk;ksa esa LFkkuh; ekuo
lalk/ku ds :Ik esaa fodflr gks ldsaA

• izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks bl rjg ls l{ke dj nsuk] ftlls os vius ifjokj vkSj xkao ds LokLF; dks csgrj cuk, j[kus vkSj mUgsa
tkx:d djus ds fy, viuh ftEesokjh le> ldsa vkSj viuk ;ksxnku ns ldsaA

• mu ikjaifjd] lqjf{kr vkSj izHkkoh bykt dks c<+kok nsuk] ftUgsa LokLF; ds fo’ks"kKksa us izekf.kr fd;k gS vkSj mu izpfyr
ekU;rkvksa vkSj iz;ksxksa dks grksRlkfgr djuk] tks xyr vkSj LokLF; ds fy, [krjukd gSaA

LokLF; ikB~;Øe dh lajpukLokLF; ikB~;Øe dh lajpukLokLF; ikB~;Øe dh lajpukLokLF; ikB~;Øe dh lajpuk

izf’k{k.k ds igys fnu ̂Lokxr ,oa laLFkku dk ifjp;] izf’kf{kdk@lg;ksxh ds xq.k vkSj dkS’ky* l= gksrk gSA bl l= esaa izf’k{k.kkfFkZ;ksa
dk laLFkku esa LOkkxr fd;k tkrk gS vkSj mUgsa laLFkku vkSj LokLF; ikB~;Øe dk ifjp; fn;k tkrk gSA nwljs fnu ;kuh nwljs l=
esa lHkh izf’k{k.kkFkhZ NksVs&NksVs lewgksa esaa vius lg;ksfx;ksa ds lkFk laLFkku ns[kus tkrs gSaA os laLFkku dk j[k&j[kko djus vkSj laLFkku
esaa lkQ&lQkbZ j[kus dh viuh ftEesokfj;ka ysrh gSaA laLFkku esa lkQ&lQkbZ ij [kkl /;ku fn;k tkrk gS vkSj blfy, laLFkku ds
j[k&j[kko ,oa lkQ&lQkbZ ds dqN fu;e gSaA bl l= esa izf’k{k.kkFkhZ ;gh fu;e lh[krh gSaA blds ckn gh LokLF; ikB~;Øe dk igyk
ikB ’kq: gksrk gSA

LokLF; ikB~;Øe esaa dqy 20 ikB vkSj 154 l= gSaA l= 135 rd izf’k{k.kkFkhZ 20 ikBksa esa nh tkudkjh lh[krh gSa vkSj l= 136 ls 154
rd os ukVd] xhrksa] VªkalisjsUlh] [ksy] ekSf[kd vkSj fyf[kr ijh{kk }kjk lHkh ikBksa dk nksgjko djrh gSaA

gj ikB esa ,d&,d ?kaVs ds dbZ l= gksrs gSaA gj l= esa l= ;kstuk nh xbZ gS ftlesa ftl fnu tks i<+k;k tk,xk vkSj tSls i<+k;k
tk,xk mlds rjhds fn, x, gSaA gj fnu ,d l= iwjk fd;k tkrk gS vkSj gj l= esa dqN pj.k fn, x, gSaA

gj l= dh ’kq:vkr vkjksX; izkFkZuk ls gksrh gSA gj ikB dks ’kq: djus ls igys izf’kf{kdk ikB ds ifjp; vkSj mís’; ij ppkZ djrh
gSaA l= dh ’kq:vkr esa l= dk ifjp; vkSj var esaa l= dk lekiu izf’kf{kdk djrh gSaA

l= Øekad vkSj ’kh"kZdl= Øekad vkSj ’kh"kZdl= Øekad vkSj ’kh"kZdl= Øekad vkSj ’kh"kZd

ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

gj l= dk ifjp; laLFkku dh izf’kf{kdk nsrh gSaA ifjp; esa izf’kf{kdk fiNys l= esa i<+h tkudkjh dk nksgjko Hkh djokrh gSa vkSj crkrh
gSa fd bl l= esa dkSu&dkSu ls fo"k;ksa dh tkudkjh feysxh vkSj D;k&D;k lh[ksaxsA

mí s’;mí s’;mí s’;mí s’;

gj l= dk mís’; Hkh laLFkku dh izf’kf{kdk crkrh gaSA mís’; os ekinaM gksrs gSa ftuls ;g irk pyrk gS fd izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks l= ds
var rd fdl ;ksX; gks tkuk pkfg,A blls izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk izf’kf{kdk dks Hkh enn feyrh gS ftlls os ikB vkSj l= ds
var esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa rFkk lg;ksfx;ksa dk ewY;kadu dj ikrh gSa vkSj tku ikrh gSa fd l= ds ’kq:vkr esa geus tks mís’; cuk, Fks] oks
iwjs gq, gSa ;k ughaaA

izf’k{k.k lkexzhizf’k{k.k lkexzhizf’k{k.k lkexzhizf’k{k.k lkexzh

izf’k{k.k lkexzh] og lkexzh gksrh gS ftldk mi;ksx i<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA izf’kf{kdk izf’k{k.k nsus ls igys lkexzh rS;kj djds
j[krh gSaA lkexzh esa fp= cukus ds fy, dkxt] jaxhu isaflysa] ?kjsyw nokbZ cukus ds fy, t:jh lkexzh] fp=] VªkalisjsUlh] iksLVj] isaa¶ysV]
lCth] QYk] vkfn gksrs gSaA
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l= ;kstukl= ;kstukl= ;kstukl= ;kstuk

l= ;kstuk esa dqN pj.k gksrs gSaA

izf’kf{kdk ds fy, uksV

;s izf’kf{kdk ds fy, [kkl funsZ’k gksrs gSa ftlesa ;g crk;k tkrk gS fd lacaf/kr l=] fcanq ;k tkudkjh le>kus ds fy, mUgsa fdu&fdu
ckrksa ij fo’ks"k /;ku nsuk gSA

pj.kpj.kpj.kpj.k

pj.k esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks le>kus ds fy, tkudkjh vkSj xfrfof/k;ka gksrh gSaA pj.k esa lHkh izf’k{k.kkFkhZ Hkkx ysrs gSaA gj pj.k esa crk;k
tkrk gS fd pj.k dks dkSu lapkfyr djsxkA lapkfyr djus ds fy, pj.k esa fn’kk&funsZ’k fn, tkrs gSaA

pj.kksa dks i<+kus ds fy, bu i)fr;ksa dh enn yh tkrh gS %pj.kksa dks i<+kus ds fy, bu i)fr;ksa dh enn yh tkrh gS %pj.kksa dks i<+kus ds fy, bu i)fr;ksa dh enn yh tkrh gS %pj.kksa dks i<+kus ds fy, bu i)fr;ksa dh enn yh tkrh gS %

lewg ppkZ
ukVd
lfdz; mnkgj.k
[ksy
fp=@mnkgj.k ij ppkZ
dFku
O;fDrxr Hkkxhnkjh
iz’u vkSj mÙkj
fo"k; ls tqM+h izpfyr ekU;rk,a tkuuk vkSj lgh&xyr ekU;rkvksa esa QdZ le>ukA
VªkalisjsUlh fn[kkuk

uksV % uksV esa tkudkjh nsus okys ds fy, funsZ’k fn, x, gSaA

lekiulekiulekiulekiu

gj l= dk lekiu laLFkku dh izf’kf{kdk djrh gSaA l= ds var esaa og iwjs l= esa nh xbZ eq[; tkudkfj;ksa dk nksgjko djokrh gSa
vkSj bl l= dh tkudkjh dks vxys l= ds lkFk tksM+rh gSA lekiu esaa izf’kf{kdk ds fy, uksV gksrk gS ftlls mls irk pyrk gS fd
gj izf’k{k.kkFkhZ dks l= esaa nh xbZ tkudkjh vPNh rjg le> esaa vk xbZ gS ;k ughaA vxj izf’kf{kdk] lg;ksxh ;k izf’k{k.kkFkhZ rhuksa esa
ls fdlh dks Hkh ;g yxs fd l= esa nh xbZ tkudkjh izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks vPNh rjg ls le> esaa ugha vkbZ gS rks izf’kf{kdk ml tkudkjh
dk nksgjko djokrh gSaA

izf’k{k.k dk rjhdkizf’k{k.k dk rjhdkizf’k{k.k dk rjhdkizf’k{k.k dk rjhdk

ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

bl LokLF; ikB~;Øe dk gj l= vkSj izf’k{k.k dk rjhdk laLFkku esaa yxHkx nks n’kdksa rd yxkrkj iz;ksx] ijh{k.k vkSj la’kks/ku djrs
gq, fodflr fd;k x;k gSA bl iwjh izfdz;k esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh le>] mudh laLÑfr vkSj vko’;drkvksa dk [kklrkSj ls /;ku j[kk
x;k gSA bl ikB~;Øe ds ek/;e ls vuqHkoh MkDVjksa }kjk izekf.kr ikjaifjd rjhdksa vkSj MkDVjh byktksa dks ,d lkFk yk;k x;k gSA
iz;kl fd;k x;k gS fd ;g LokLF; ikB~;Øe flQZ Kku dk gh ugha cfYd iszj.kk dk Hkh lzksr cusA blls uSfrd ewY;ksa dk fodkl gksrk
gS vkSj varZeu dh ’kfDr ,oa ÅtkZ dks ubZ fn’kk feyrh gSA U;k;fiz; vkSj fodkl’khy cus jgus ds fy, O;fDrfo’ks"k vkSj lkekftd
laLFkkuksa esaa ekSfyd {kerk dks c<+kuk vko’;d gSA

izf’k{k.k ds nkSjku tks i<+k;k vkSj fl[kk;k tkrk gS] mls laLFkku esaa jgdj O;ogkj esaa Hkh yk;k tkrk gSA T;knkrj ikBksa esaa ukVd] ppkZ
vkSj O;kogkfjd mnkgj.k fn, x, gSa] ftlls dfBu fo"k;ksa dks Hkh vklkuh ls le>k tk ldsA

pwafd vf/kdrj efgyk,a fuj{kj] FkksM+s lk{kj ;k Ldwy NksM+ pqdh gksrh gSa] blfy, bl LokLF; izf’k{k.k iqfLrdk dks ljy Hkk"kk esaa cuk;k
x;k gSA bl ikB~;Øe esa cksypky dh Hkk"kk dk mi;ksx fd;k x;k gS vkSj rduhdh ’kCnksa dk iz;ksx de fd;k x;k gSA bl ikB~;Øe
dks bl rjg ls cuk;k gS fd izf’k{k.k dsoy izf’kf{kdk ;k lg;ksxh ij gh dsafnzr ugha jgs ;kuh flQZ i<+kus okys gh cksyrs ugha jgsa cfYd
izf’k{k.kkFkhZ iwjh rjg ls Hkkxhnkj jgsaA gj izf’k{k.kkFkhZ dh lfdz; Hkkxhnkjh ij tksj fn;k gSA bl ikB~;Øe dks O;kogkfjd cukus
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dk iwjk iz;kl fd;k gSA ;g ikB~;Øe {ks= ls iz;ksx’kkyk ds fl)kar ij vk/kfjr gSA bldk eryc gS fd igys izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls tkudkjh
bdV~Bk dh vkSj fQj mlh tkudkjh dks d{kk esa iz;ksx dj ijh{k.k fd;k x;kA tSlk fd igys Hkh fy[kk gS] 20 lky dh bl izfdz;k
ds QyLo:i ;g ikB~;Øe gekjs lkeus vk;k gSA

lewg dk;Zlewg dk;Zlewg dk;Zlewg dk;Z

lHkh izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks uhps fy[ks vk/kkj ij lg;ksfx;ksa ds lkFk NksVs&NksVs lewgksa esa ckaVk tkrk gSA ,d lewg dh la[;k yxHkx 7&8
jgrh gSA

f’k{kk dk Lrjf’k{kk dk Lrjf’k{kk dk Lrjf’k{kk dk Lrj

gj lewg esaa fuj{kj] lk{kj] vkSj FkksM+h i<+h&fy[kh izf’k{k.kkFkhZ gksrh gSaA FkksM+h i<+h&fy[kh izf’k{k.kkFkhZ T;knkrj Ldwy NksM+ pqdh gksrh gSaA

viuh cksyhviuh cksyhviuh cksyhviuh cksyh

lg;ksxh dks vius lewg ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh cksyh vkrh gS ftlls os ubZ vkSj dfBu tkudkfj;ksa dks izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh cksyh esa le>k
ldrh gSaA izf’k{k.k ds igys dqN g¶rksa rd izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks T;knk ls T;knk tkudkjh mudh cksyh esaa le>kbZ tkrh gS D;ksafd ’kq:vkr
esaa mUgsa fgUnh vPNh rjg le> esaa ugha vkrhA

izf’k{k.k ds ek/;eizf’k{k.k ds ek/;eizf’k{k.k ds ek/;eizf’k{k.k ds ek/;e

izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks LokLF; izf’k{k.k uhps fy[ks ek/;eksa ls fn;k tkrk gS %

O;kogkfjd f’k{kkO;kogkfjd f’k{kkO;kogkfjd f’k{kkO;kogkfjd f’k{kk

O;kogkfjd f’k{kk bl izf’k{k.k dk ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA laLFkku esaa Ng ekg@,d lky jgrs gq, izf’k{k.kkFkhZ ;gka ij ckxokuh] [ksrh
,oa lkfFk;ksa esa ls vxj dksbZ chekj gks rks mudh ns[kHkky djrs gq, lsok djuk lh[krh gSaA bl rjg /khjs&/khjs muesa lsok djus dh
Hkkouk vk tkrh gSA bl rjg os laLFkku esaa gh jgdj ;gka ij i<+h tkudkjh vius O;ogkj vkSj thou esaa mrkjrh gSaA

lfdz; lgHkkfxrklfdz; lgHkkfxrklfdz; lgHkkfxrklfdz; lgHkkfxrk

LokLF; izf’k{k.k esa mUgsa lfdz; lgHkkxhnkj cukus ds fy, uhps fy[ks viuk, tkrs gSaA bu rjhdksa ls izf’k{k.kkFkhZ d{kk esaa T;knk ls T;knk
Hkkx ysrh gSa ftlls lh[kus esa vklkuh gksrh gS vkSj :fp c<+us ds lkFk&lkFk fo"k; dh le> Hkh c<+rh gSA

[ksy [ksy [ksy [ksy % cgqr lh tkudkfj;ka ekSf[kd vkSj fyf[kr [ksyksa ds ek/;e ls nh xbZ gSA

ukVd ukVd ukVd ukVd % dbZ l=ksa esa ukVd vkSj fo"k; ij vk/kkfjr xfrfof/k;ksa ls fo"k; dks le>k;k x;k gSA

dgkfu;ka vkSj dFku dgkfu;ka vkSj dFku dgkfu;ka vkSj dFku dgkfu;ka vkSj dFku % bl IkkB~;Øe esa dgkfu;ksa] dFkuksa vkSj dgkorksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA ;s dgkfu;ka egku yksxksa ds thou
ls iszfjr vkSj O;kogkfjd gSaA /kkfeZd ys[kksa ls fy, x, dFku laiw.kZ :i ls LoLFk jgus ds fy, vk/;kfRed ekxZn’kZu nsrs gSaA

O;kogkfjd mnkgj.k O;kogkfjd mnkgj.k O;kogkfjd mnkgj.k O;kogkfjd mnkgj.k % ikB~;Øe esaa O;ogkfjd mnkgj.k ds }kjk izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lkeus ,d fopkj j[kk tkrk gSA

ppkZ ppkZ ppkZ ppkZ % lHkh ikBksa esaa lg;ksxh vkSj izf’k{k.kkFkhZ vkil esa dbZ t:jh fo"k;ksa ij ppkZ djrs gSaA ppkZ djus lss eu esa u,&u, fopkj vkrs
gSa vkSj viuh ckr nwljksa ds lkeus fcuk fdlh f>>d ;k Mj ds j[k ikrs gSaA

?kjsyw bykt ?kjsyw bykt ?kjsyw bykt ?kjsyw bykt % yxHkx lHkh ikBksa esaa LokLF; csgrj cukus vkSj chekfj;ksa dk bykt djus ds fy, ?kjsyw bykt fn, x, gSaA buesaa ls
dbZ ?kjsyw bykt izf’kf{kdk d{kk esaa cukdj fn[kkrh gSa vkSj izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls Hkh cuokrh gSaA

LokLF; ls tqM+h ekU;rk,a tkuukLokLF; ls tqM+h ekU;rk,a tkuukLokLF; ls tqM+h ekU;rk,a tkuukLokLF; ls tqM+h ekU;rk,a tkuuk

tSlk fd ge lc tkurs gSa] tM+h&cwfV;ksa dk ikjaifjd Kku vkSj ?kjsyw bykt cgqr izHkkoh gksrs gSa vkSj xkaoksa esaa ;s tM+h&cwfV;ka vklkuh
ls fey Hkh tkrh gSaA blfy, bl ikB~;Øe esaa geus os izpfyr ekU;rk,a tkuus dh dksf’k’k dh gS ftldk mi;ksx xkaoksa esa chekfj;ksa
dk bykt djus vkSj LoLFk jgus ds fy, fd;k tkrk gSA izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls muds xkaoksa dh ekU;rk,a tkuus ds ckn] mUgsa nwljh txgksa
dh ekU;rk,a crkbZ tkrh gSa vkSj fQj lgh vkSj xyr ekU;rkvksa esa QdZ le>k;k tkrk gSA muds }kjk crkbZ ekU;rkvksa esa ls lgh
ekU;rkvksa dks c<+kok fn;k tkrk gS] xyr ekU;rkvksa ij ppkZ gksrh gS vkSj mUgsa crk;k tkrk gS fd dkSu lh ekU;rk,a xyr gSa vkSj
os LokLF; ds fy, dSls gkfudkjd gSaA bl ikB~;Øe esa xyr ekU;rkvksa ij [kkl tksj blfy, fn;k x;k gS D;ksafd csgrj LokLF;
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cuk, j[kus esa lcls cM+h :dkoV] izpfyr vLoLFk ekU;rk,a gh gksrh gSaA

gj ekU;rk dk fo’ys"k.k ftyk vk;qosZfnd vf/kdkjh] vk;qosZfnd] gksE;ksiSfFkd] ,WyksiSfFkd vkSj izkd`frd fpfdRldksa ls izekf.kr djokdj
gh fy[kk gSA xyr ekU;rkvksa ds dkj.k tkuus ds ckn gh bl ikB~;Øe esa mUgsa xyr djkj fn;k x;k gSA

>kM+&Qwd] ra=&ea=>kM+&Qwd] ra=&ea=>kM+&Qwd] ra=&ea=>kM+&Qwd] ra=&ea=

xkaoksa esaa chekjh ds bykt dh iwjh izfd;k ̂cM+os*] ̂xquh;k*] ̂ Hkxr*] ̂ cSxk*] ̂>kM+*&^Qwad* djus okys] vkfn ds vkl&ikl ?kwerh jgrh gSA
dqN cM+os chekfj;ksa dk ?kjsyw bykt djrs gSa vkSj bykt ds fy, tM+h&cwfV;ksa dk mi;ksx Hkh djrs gSa ftlls vupkgs ifj.kke ds fcuk
¼lkbM&bQsDV½ chekjh Bhd gks tkrh gSA ysfdu dqN cM+os ,sls Hkh gksrs gSa tks chekfj;ksa dk bykt djus ds fy, gkfudkjd rjhdksa
dk mi;ksx djrs gSaA ;g ikB~;Øe izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks ,sls [krjukd iz;ksxksa ls gksus okys uqdlkuksa ds ckjs esaa tkx:d djrk gSA

ns[kdj vkSj lqudj lh[kus ds ek/;ens[kdj vkSj lqudj lh[kus ds ek/;ens[kdj vkSj lqudj lh[kus ds ek/;ens[kdj vkSj lqudj lh[kus ds ek/;e

bl ikB~;Øe esa nh xbZ tkudkjh dks T;knk izHkko’kkyh cukus ds fy, uhps fy[ks ns[kdj vkSj lqudj lh[kus ds ek/;eksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gS %

fp=@VªaklisjsUlh fp=@VªaklisjsUlh fp=@VªaklisjsUlh fp=@VªaklisjsUlh % fp=ksa ds ek/;e ls tkudkjh tYnh] vPNh rjg ls] vklkuh ls vkSj izHkkoh rjhds ls le> esaa vkrh gSA iwjs ikB~;Øe
esaa geus mUgha fp=ksa dk mi;ksx djus dh dksf’k’k dh gS] ftuesa xkao ds thou dh vkSj xkao ds jgu&lgu dh >yd feyrh gSA

laLFkku us dqN egRoiw.kZ fo"k;ksa ij] LokLF; ds {ks= esa dke dj jgh laLFkkvksa dh enn ls VªkalisjsUlh cukbZa gSaA VªkalisjsUlh ns[kdj
izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks tkudkjh T;knk vPNs ls le> esa vkrh gS vkSj ges’kk ;kn jgrh gSA

iksLVj vkSj isa¶ysV % iksLVj vkSj isa¶ysV % iksLVj vkSj isa¶ysV % iksLVj vkSj isa¶ysV % dbZ fo"k;ksa ij tkudkjh iksLVj vkSj isa¶ysV dks fn[kkdj nh tkrh gSAblls fo"k; dks T;knk vPNh rjg le>us
esaa enn feyrh gSA

yksd xhr yksd xhr yksd xhr yksd xhr % ikB esaa i<+k, x, fo"k;ksa dh tkudkjh gj ikB ds var esaa xhrksa ds ek/;e ls nh xbZ gSA ;s xhr izf’k{k.kkfFkZ;ksa us viuh
cksyh esaa fy[ks vkSj xk, gSaaA bu xhrksa dk eryc fgUnh esaa fn;k x;k gSA bu xhrksa ls iwjs ikB dk nksgjko cgqr gh euksjatd rjhds
ls gksrk gSA gj ikB ds fo"k; ij xhr blfy, fn, gSa] ftlls izf’k{k.kkFkhZ ;s xhr vius xkaoksa esa ’kknh&C;kg] R;kSgkjksa vkSj vU; lkekftd
voljksa ij lcds lkFk feydj xk,aA lquus okyksa dks Hkh bu xhrksa ls LokLF; ds ckjs esa Kku feysxkA xhrksa ds }kjk nh xbZ tkudkjh
lHkh yksx tYnh vkSj vklkuh ls le> tkrs gSa vkSj yacs le; rd ;kn jgrh gSA

nksgjko vkSj ijh{kknksgjko vkSj ijh{kknksgjko vkSj ijh{kknksgjko vkSj ijh{kk

nksgjko nksgjko nksgjko nksgjko % xhrksa ds vykok] ikBksa vkSj l=ksa esaa nh xbZ tkudkjh dk nksgjko vU; dbZ rjhdksa ls gksrk gS] tSls %

gj ikB dh ’kq:vkr esaa]gj ikB dh ’kq:vkr esaa]gj ikB dh ’kq:vkr esaa]gj ikB dh ’kq:vkr esaa] izf’kf{kdk fiNys ikBksa esaa i<+k, x, lHkh fo"k;ksa dk la{ksi esaa nksgjko djokrh gSaA
gj l= dh ’kq:vkr esaa]gj l= dh ’kq:vkr esaa]gj l= dh ’kq:vkr esaa]gj l= dh ’kq:vkr esaa] izf’kf{kdk fiNys l= dh tkudkfj;ksa dk nksgjko la{ksi esaa djokrh gSaA
gj l= ds var esaa]gj l= ds var esaa]gj l= ds var esaa]gj l= ds var esaa] izf’kf{kdk l= dh eq[; tkudkfj;ksa dk nksgjko djokrh gSaA
gj ikB esaa gj ikB esaa gj ikB esaa gj ikB esaa nksgjko ds fy, ,d fo’ks"k l= gksrk gS ftls lg;ksxh lapkfyr djrh gSaaA
ikB iwjk gksus ij]ikB iwjk gksus ij]ikB iwjk gksus ij]ikB iwjk gksus ij] izf’kf{kdk ikB dk la{ksi esa nksgjko djokrh gSaA

ijh{kk ijh{kk ijh{kk ijh{kk % gj ikB ds var esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa vkSj lg;ksfx;ksa dh ijh{kk yh tkrh gSA igys 12 ikBksa rd izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh ekSf[kd ijh{kk
yh tkrh gS D;ksafd bl le; rc mUgsa fy[kuk ugha vkrkA ekSf[kd ijh{kk lg;ksxh ysrs gSaA tc izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks i<+uk&fy[kuk vk
tkrk gS rks lg;ksxh vkSj izf’k{k.kkFkhZ ,d lkFk fyf[kr ijh{kk nsrs gSaA ekSf[kd ijh{kk yssus dh iwoZ la/;k dks lg;ksxh  Lo;a fyf[kr ijh{kk
nsrh gSaA lHkh fyf[kr ijh{kk,a laLFkku dh izf’kf{kdk ysrh gSaA

uksV % lHkh ek/;eksa esa yphykiu jgrk gS tks izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh vko’;drkvksa] le>us ds Lrj vkSj :fp ds vuqlkj ifjofrZr fd, tk ldrs
gSaA
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Lokxr ,oa izf’k{k.k dk ifjp;] lQy izf’kf{kdk@lg;ksxh dsLokxr ,oa izf’k{k.k dk ifjp;] lQy izf’kf{kdk@lg;ksxh dsLokxr ,oa izf’k{k.k dk ifjp;] lQy izf’kf{kdk@lg;ksxh dsLokxr ,oa izf’k{k.k dk ifjp;] lQy izf’kf{kdk@lg;ksxh ds
xq.k vkSj dkS’kyxq.k vkSj dkS’kyxq.k vkSj dkS’kyxq.k vkSj dkS’ky

izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;

laLFkku esa vki lcdk Lokxr gSA ;s laLFkku ,d cM+k ifjokj gSA vkt ls vki lc bl ifjokj ds lnL; gSaA ;g gekjs Ng eghus
ds izf’k{k.k dk igyk fnu gSA blfy, vkt ge igys ;g tkusaxs fd bu Ng eghuksa esa ge D;k&D;k lh[ksaxs vkSj fQj le>saxs fd
vxj gesa lQy izf’kf{kdk@lg;ksxh cuuk gS rks ge esa dkSu&dkSu ls xq.k gksus pkfg,A

mís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd os
∗ le> ldsa fd izf’k{k.k ds nkSjku os LokLF; ds dkSu&dkSu ls fo"k; lh[ksaxhA
∗ eglwl dj ldsa fd ,d lQy izf’kf{kdk@lg;ksxh cuus ds fy, muesa dkSu&dkSu ls xq.k gksus pkfg,A

l= ;kstukl= ;kstukl= ;kstukl= ;kstuk
pj.k 1% izf’kf{kdk }kjk izf’k{k.kkfFkZ;k sa dk Lokxr vkSj izf’k{k.k dk ifjp;pj.k 1% izf’kf{kdk }kjk izf’k{k.kkfFkZ;k sa dk Lokxr vkSj izf’k{k.k dk ifjp;pj.k 1% izf’kf{kdk }kjk izf’k{k.kkfFkZ;k sa dk Lokxr vkSj izf’k{k.k dk ifjp;pj.k 1% izf’kf{kdk }kjk izf’k{k.kkfFkZ;k sa dk Lokxr vkSj izf’k{k.k dk ifjp;

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks ,d xksys esa cSBkdj dgsa %

ge Ng eghus rd iwjs le; vkil esa cguksa dh rjg izse ls jgsaxsA ges’kk ,d&nwljs dh enn djsaxsA gesa cgqr [kq’kh gS fd ns’k ds
dbZ izkarksa ls vki bruh nwj vkbZ gSaA

− uhps fy[ks iz’u izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls ,d&,d djds iwNsa vkSj muds mÙkj lqusa %
^^vki dSls gSa\**
^^vkidk LokLF; dSlk gS\**
^^vkidks ;gka dSlk yx jgk gSA**
^^;gka vkus ls igys vkius laLFkku vkSj izf’k{k.k ds ckjs esa D;k lkspk Fkk vkSj ;gka vkdj vkidks dSlk yx jgk gS\**

gks ldrk gS fd dqN izf’k{k.kkFkhZ ?kj ls igyh ckj bruh nwj vkbZ gksa vkSj blfy, mnkl gksa ;k fdlh dk eu ugha yx jgk gksA

− ,sls esa mUgsa izse ls le>k,a vkSj izksRlkfgr djsaA fQj mUgsa LokLF; izf’k{k.k dk ifjp; nsrs gq, le>k,a %

LokLF; f’k{kk blfy, t:jh gS D;ksafd LokLF; f’k{kk ysdj ge vius dks] vius ifjokj vkSj leqnk; dks LOkLFk j[k ldrs gSaA mUgsa
LokLFk ls tqM+h tkudkfj;ka ns ldrs gSa vkSj chekjh ds le; mudh vkSj viuh ns[kHkky dj ldrs gSaA

− ppkZ vkxs c<+krs gq, &

ge lHkh ds ifjokj ;k vkl&iM+ksl esa dHkh u dHkh dksbZ u dksbZ chekj gks gh tkrk gSA ,sls esa ge esa ls dbZ yksxksa dks ;g tkudkjh
ugha gksrh fd dkSu lh chekjh gqbZ gS vkSj bykt ds fy, dgka tkuk pkfg,A blds dkj.k bykt esa nsj gks tkrh gS ftlls balku ej
Hkh ldrk gSA dbZ ckj xkao esa MkDVj vklkuh ls ugha feyrs] bykt djokus ds fy, cgqr nwj tkuk iM+rk gS] xkao esa nokb;ka vklkuh
ls ugha feyrha] vLirky tkus ds fy, lk/ku Hkh ugha fey ikrsA bu dkj.kksa ls bykt esa nsj gks tkrh gSA ;s lc dkj.k rks ,sls gSa]
ftuesa ge yksx vius Lrj ij dqN ugha dj ldrsA ysfdu bu lcds ckotwn dqN dkj.k ,sls Hkh gksrs gSa ftuesa gekjh otg ls bykt
esa nsj gksrh gS vkSj dHkh&dHkh rks bykt gh ugha gks ikrk gSA ;s dkj.k gSa] tkudkjh dh deh gksuk] ykijokgh cjruk ;k xyr ekU;rkvksa
ds pDdj esa iM+s jgukA dbZ ckj ge chekjh dk bykt djus ds fy, dbZ xyr rjhds viukrs gSa ;k dbZ xyr ekU;rkvksa ij fo’okl
djrs gSaA ftlls bykt esa nsj gks tkrh gS vkSj dHkh&dHkh rks chekj balku dk lgh bykt gks gh ugha ikrk gSA blfy, ge lc dks
dqN lk/kkj.k chekfj;ksa dh tkudkjh gksuk t:jh gSA ftlls ge chekj dh enn dj ldsa] vius ifjokj rFkk xkao ds yksxksa dks vius
’kjhj dh lgh ns[kHkky djus dh tkudkjh ns ldsa vkSj yksxksa dks chekfj;ksa dk xyr bykt djokus ls jksd ldsaA D;ksafd xyr rjhds
viukdj bykt esa nsj gks ldrh gS] chekj balku dh rch;r T;knk [kjkc gks ldrh gS vkSj og ej Hkh ldrk gSA bu ijs’kkfu;ksa ls
cpus ds fy, LokLF; ds ckjs esa vkSj lk/kkj.k chekfj;ksa ds ckjs esa lkekU; tkudkjh gksuk t:jh gSA

pj.k 2% izf’kf{kdk }kjk izf’k{k.k laca/kh tkudkjhpj.k 2% izf’kf{kdk }kjk izf’k{k.k laca/kh tkudkjhpj.k 2% izf’kf{kdk }kjk izf’k{k.k laca/kh tkudkjhpj.k 2% izf’kf{kdk }kjk izf’k{k.k laca/kh tkudkjh
− izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks i<+dj le>k,aA

Ng eghus ds ̂lkeqnkf;d Lo;a lsfodk* izf’k{k.k esa ge lk{kjrk] flykbZ] LokLF;] O;fDrRo fodkl] i;kZoj.k vkSj ckxokuh dk izf’k{k.k
ysaxsA bl izf’k{k.k ds nkSjku lc izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa ckaVk tk,xkA gj lewg esa yxHkx 7&8 izf’k{k.kkFkhZ gksaxsA bUgha
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NksVs&NksVs lewgksa esa ge yksx lHkh fo"k; lh[ksaxs vkSj ,d lkFk feydj laLFkku dh lkQ&lQkbZ djsaxsA

pj.k 3% izf’kf{kdk }kjk LokLF; ikB~;Øe dh tkudkjhpj.k 3% izf’kf{kdk }kjk LokLF; ikB~;Øe dh tkudkjhpj.k 3% izf’kf{kdk }kjk LokLF; ikB~;Øe dh tkudkjhpj.k 3% izf’kf{kdk }kjk LokLF; ikB~;Øe dh tkudkjh
− uhps fy[kh tkudkjh izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks i<+dj lquk,aA

geus pj.k ,d esa tkuk fd laLFkku esa Ng eghus jgdj ge vius LokLF; dks vPNk rFkk csgrj cukus ds rjhdksa vkSj dbZ lk/kkj.k
chekfj;ksa ds ckjs esa lh[ksaxsA ge vkus okys Ng eghus ds izf’k{k.k esa LokLF; ls tqM+s uhps fy[ks fo"k;ksa ds ckjs esa lh[ksaxs %

IkkB ,d % LoLFk thou
IkkB nks % lkQ&lQkbZ
IkkB rhu % iks"kd vkgkj vkSj vk;ksMhu
ikB pkj % ?kjsyw bykt
ikB ikap % izkFkfed fpfdRlk
ikB Ng % LoLFk vkSj lqUnj cky
ikB lkr % gekjk eqag vkSj nkar
IkkB vkB % vka[kksa dh ns[kHkky vkSj chekfj;ka
ikB ukS % peM+h dh chekfj;ka
IkkB nl % dq"B jksx ¼dks<+½
ikB X;kjg % fd’kksjkoLFkk
IkkB ckjg % xHkkZoLFkk vkSj cPps dk tUe
ikB rsjg % izlo ds ckn eka vkSj cPps dh ns[kHkky
ikB pkSng % cPpksa dk Vhdkdj.k vkSj chekfj;ka
ikB ianzg % ifjokj fu;kstu
ikB lksyg % ,p-vkbZ-oh- vkSj ,M~l
ikB l=g % nwf"kr ikuh ls gksus okyh chekfj;ka
ikB vBkjg % cq[kkj
ikB méhl % fexhZ
ikB chl % dSalj

bu chl ikBksa dks ge 154 l=ksa esa iwjk djsaxsA igys 135 l=ksa esa ge 20 ikB i<+saxs] le>saxs] lh[ksaxs vkSj mu ij ppkZ djsaxsA mlds
ckn ge iwjs ikB~;Øe dk nksgjko vkSj vH;kl djsaxsA ge nksgjko vkSj vH;kl ekSf[kd ;k fyf[kr ijh{kk] xhr] ukVd] Hkk"k.k] ppkZ]
vkfn ds }kjk djsaxsA

LokLF; dh d{kk esa ge tks Hkh lh[ksaxs] mls laLFkku esa jgrs gq, O;ogkj esa Hkh yk,axsA bl rjg ge d{kk esa tks Hkh i<+saxs ml ij
O;kogkfjd vuqHko Hkh izkIr djsaxsA

pj.k 4% izf’kf{kdk }kjk lQy izf’kf{kdk@lg;ksxh ds xq.k vkSj dkS’ky ij ppkZpj.k 4% izf’kf{kdk }kjk lQy izf’kf{kdk@lg;ksxh ds xq.k vkSj dkS’ky ij ppkZpj.k 4% izf’kf{kdk }kjk lQy izf’kf{kdk@lg;ksxh ds xq.k vkSj dkS’ky ij ppkZpj.k 4% izf’kf{kdk }kjk lQy izf’kf{kdk@lg;ksxh ds xq.k vkSj dkS’ky ij ppkZ
− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %

^^,d lQy izf’kf{kdk@lg;ksxh esa dkSu&dkSu ls xq.k gksus pkfg,\**
− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds mÙkj lqusa vkSj muds mÙkj iV~Vh ij fy[ksaA
− igys mUgsa iV~Vh ij fy[ks xq.k i<+dj lquk,a vkSj mlds ckn uhps fy[ks xq.k i<+dj lquk,a vkSj le>k,aA
− vxj os fdlh ckr ij lger ugha gSa] rks muls ppkZ djsaA

,d lQy izf’kf{kdk@lg;ksxh cuus ds fy, ge lc esa dqN [kkl xq.k vkSj dkS’ky gksuk t:jh gSaA gks ldrk gS ge esa buesa ls dbZ
xq.k vkSj dkS’ky u gksa] blfy, ge lc vius O;ogkj vkSj thou esa bUgsa mrkjsaxs vkSj bu Ng eghuksa esa vius vki dks ,d lQy
lg;ksxh lkfcr djsaxsA

,d lQy izf’kf{kdk@lg;ksxh ds xq.k vkSj O;ogkj ij tkudkjh,d lQy izf’kf{kdk@lg;ksxh ds xq.k vkSj O;ogkj ij tkudkjh,d lQy izf’kf{kdk@lg;ksxh ds xq.k vkSj O;ogkj ij tkudkjh,d lQy izf’kf{kdk@lg;ksxh ds xq.k vkSj O;ogkj ij tkudkjh

• nwljksa dks l’kDr djus ds fy, ftEesokjh dh Hkkouk gksuh pkfg,A
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• tks Kku izkIr fd;k gS] ml Kku dks QSykus dh bPNk gksuh pkfg,A
• gj fo"k; tkuus vkSj mls lh[kus dh bPNk vkSj lsok djus dh Hkkouk gksuh pkfg,A
• tks Hkh djsa mldk mís’; fcYdqy Li"V gksuk pkfg,A
• vius mís’;ksa ij pyuk pkfg,A viuk iwjk /;ku fo"k;&oLrq ij yxkuk pkfg,A lewg dh ppkZ ij iwjk fu;a=.k gksuk pkfg,]
ftlls lewg ppkZ djrs gq, fo"k; ls HkVd u tk,A

• foosd] /kS;Z vkSj lgu’hyrk gksuh pkfg,A lh[kus okyksa dh ckr vklkuh ls le>us vkSj eglwl djus dh {kerk gksuh pkfg,A
• vius vki ij iwjk fo’okl gksuk pkfg, D;ksafd tc fopkj laxfBr gksaxs] fu’p; n`<+ gksxk] eu ifo= vkSj mís’; Li"V gksaxs
rks lQyrk t:j feysxhA

• Lo;a vuq’kkflr vkSj le; dk ikcan gksuk pkfg,] ftls ns[kdj lh[kus okys Hkh oSls gh cu ldsaA
izf’kf{kdk@lg;ksxh ds dkS’kyizf’kf{kdk@lg;ksxh ds dkS’kyizf’kf{kdk@lg;ksxh ds dkS’kyizf’kf{kdk@lg;ksxh ds dkS’ky

• ;g irk gksuk pkfg, fd dc cksyuk gS] dc lquuk gS] izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls dc ppkZ djokuh gS] mUgsa d{kk esa /;ku nsus ds fy,
dc vkSj dSls dguk gS] muds lkFk dc vkSj dSlk etkd djuk gS vkSj dc xaHkhj jguk gSA

• viuh ckr iwjs fo’okl ds lkFk dguh pkfg,A bl ckr dk Mj ugha gksuk pkfg, fd izf’k{k.kkFkhZ gekjh ckr ls lger gksaxs
;k ughaA vxj gesas fdlh iz’u dk mÙkj ughaa irk gS rks ;g ckr izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls dgus esa f>>d ;k ’keZ eglwl ughaa gksuh
pkfg,A izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls cgqr lgtrk ls ;g dguk pkfg,] ̂ ^eq>s bldk mÙkj ughaa irk] ysfdu lgh mÙkj irk djds vkidks
crkmaxhA** ;kn ls ckn esa mÙkj crk nsuk pkfg,A

• lewg esa viusiu dh Hkkouk dk fodkl djuk pkfg,A vkerkSj ij izf’k{k.kkfFkZ;ksa esa [kqn lh[kus vkSj T;knk ls T;knk tkuus
dh bPNk gksrh gS] ysfdu dqN izf’k{k.kkFkhZ ,sls Hkh gksrs gSa ftUgsa viuk mís’; Li"V ugha gksrk ;k muesa :ph vkSj vkRefo’okl
dh deh gksrh gSA mUgsa viuh ckr cksyus vkSj vius fopkj lcds lkeus j[kus esa f>>d gksrh gS vkSj fdlh Hkh iz’u dk mÙkj
nsus esa Mj yxrk gSA ;s fl[kkus okys ds foosd ij fuHkZj djrk gS fd bu nksuksa rjg ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks ,d lkFk ysdj
pysa vkSj mUgsa lh[kus ds fy, izksRlkfgr djrs jgsA

• viuk O;ogkj ,slk j[kuk pkfg,] ftlls ge izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, ,d mnkgj.k cu ldsaA
• d{kk esa rS;kjh ds lkFk tkuk pkfg,A izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iz’u iwNdj vkSj mUkds lkFk feydj i<+kus ds u,&u, rjhds <wa<dj]
mu rjhdksa ls i<+kuk pkfg,A d{kk esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lfdz; Hkkxhnkjh lqfuf’pr djuh pkfg,A blls izf’k{k.kkFkhZ fo"k; ij
lkspus ds fy, etcwj gksaxs] ftlls mudh fo"k; ds izfr le> c<+sxhA blls lh[kus&fl[kkus dk vPNk okrkoj.k cusxkA

• ges’kk d{kk dks T;knk ls T;knk etsnkj cukus] izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh :fp c<+kus] muds lkFk [kq’kh vkSj fe=rk dk okrkoj.k cuk,
j[kus dh dksf’k’k djuh pkfg,A fl[kkus okys dks fpM+fpM+k ugha gksuk pkfg, vkSj u gh fdlh izf’k{k.kkFkhZ dk vieku djuk
pkfg,A

• bl izf’k{k.k iqfLrdk ds vkSj blesa crkbZ xbZ dk;Ziz.kkyh ds vuqlkj gh i<+kuk pkfg,A gka] izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh le> ds vuqlkj
vkSj mudh :fp c<+kus ds fy, dk;Ziz.kkyh esa t:jr ds vuqlkj FkksM+k&cgqr la’kks/ku fd;k tk ldrk gSA

• mnkgj.k] T;knk ls T;knk lh[kus okyksa dh laLd`fr vkSj ifjos’k ls nsus pkfg,A
• izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh le> c<+kus ds fy,] mudh le> ds fglkc ls d{kk esa yphykiu ykuk pkfg,A
• izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lkFk lgsfy;ksa tSlk O;ogkj djuk pkfg,A fl[kkus okys dks /kS;Zoku] ’kkar] lgu’khy vkSj U;k;fiz; gksuk
pkfg,A izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lkFk fdlh Hkh rjg dk i{kikr ughaa djuk pkfg,A

• gesa ,slh dksf’k’k djuh pkfg, fd izf’k{k.kkFkhZ lewg esa viuh ckr dgus esa Mj] ?kcjkgV ;k f>>d eglwl u djsa vkSj u
gh ’kekZ,aA d{kk esa tkrs gh izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls mudk gkypky iwNuk pkfg, vkSj izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls izse ls ckr djuh pkfg,A

;s lc xq.k gksus ls izf’k{k.kkFkhZ d{kk esa eu yxkdj lh[ksaxs] fl[kkus okys ij fo’okl djsaxs] d{kk esa mUgsa cgqr etk vk,xk] fo"k; ds
izfr mudh :fp vkSj yxu c<+sxh vkSj d{kk esa lh[kus&fl[kkus ds fy, ,d lgt okrkoj.k cusxkA

izf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiu

bl l= esa geus tkuk fd LokLF; ls tqM+h tkudkjh gksuk D;ksa t:jh gS vkSj Ng eghus ds izf’k{k.k ds nkSjku ge LokLF; ls tqM+s
dkSu&dkSu ls fo"k; lh[ksaxsA geus ;g Hkh tkuk vkSj le>k fd ,d lQy izf’kf{kdk vkSj lg;ksxh esa dkSu&dkSu ls xq.k gksus pkfg,A
vxj bl l= ls tqM+s vkids iz’u gSa rks iwNsaA

uksV % izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lHkh iz’uksa dk mÙkj nsaA tc lHkh izf’k{k.kkFkhZ larq"V gks tk,a rks dgsa]

vxys l= esa ge iwjk laLFkku ns[ksaxsA
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laLFkku fn[kkuklaLFkku fn[kkuklaLFkku fn[kkuklaLFkku fn[kkuk

izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;

fiNys l= esa gesa LokLF; izf’k{k.k dk ifjp; feyk] ftlesa geus tkuk fd LokLF; f’k{kk gekjs fy, cgqr t:jh gSA gesa tkudkjh
feyh fd bl LokLF; ikB~;Øe esa ge dkSu&dkSu ls fo"k; lh[kasxsA geus le>k fd ,d lQy izf’kf{kdk vkSj lg;ksxh esa dqN [kkl
xq.k vkSj dkS’ky gksus pkfg,A ge i<+rs vkSj i<+krs le; bu xq.kksa dks /;ku esa j[ksaxs vkSj bl rjg ge Hkh lQy lg;ksxh cuus dh
dksf’k’k djsaxsA

bl l= esa ge laLFkku dh lHkh txgksa ij tkdj ns[ksaxs fd laLFkku esa lkQ&lQkbZ dSls j[kh tkrh gSA

mís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd os
∗ le> ldsa fd laLFkku esa lkQ&lQkbZ dSls j[kh tkrh gSA
∗ laLFkku dks lkQ j[kus ds fy, izksRlkfgr gks ldsaA

l= ;kstukl= ;kstukl= ;kstukl= ;kstuk
izf’kf{kdk ds fy, uksV % /;ku j[ksa fd lg;ksxh vius lewg dks iwjk laLFkku fn[kkus ys tk,aA vki Lo;a muds lkFk ?kwedj ns[ksa fd lg;ksxh
izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks laLFkku fn[kkrs gq, vkSj fu;e crkrs gq,] muds iz’uksa dk mÙkj Hkh nsrs tk jgs gSa ;k ughaA bl ckr dk Hkh /;ku j[ksa fd
vxj fdlh lg;ksxh dks le>kus esa eqf’dy gks jgh gS ;k mUgsa vkils dksbZ tkudkjh pkfg, rks mudh enn djsaA

pj.k 1% lg;ksxh }kjk laLFkku fn[kkus ys tkukpj.k 1% lg;ksxh }kjk laLFkku fn[kkus ys tkukpj.k 1% lg;ksxh }kjk laLFkku fn[kkus ys tkukpj.k 1% lg;ksxh }kjk laLFkku fn[kkus ys tkuk
izf’kf{kdk ds fy, uksV % d{kk dks NksVs&NksVs lewgksa esa ckaVsaA

− lewg dks igys uhps fy[kh tkudkjh le>k,aA

cjyh laLFkku i;kZoj.k izseh gSA ;gka ij i;kZoj.k dks lkQ&lqFkjk] ’kq) vkSj lqanj cuk, j[kus ij [kkl /;ku fn;k tkrk gSA gesa ;gka
Ng eghus ds izf’k{k.k esa i;kZoj.k dks vPNk cuk, j[kus dk Hkh izf’k{k.k feysxkA laLFkku esa i;kZoj.k dks cpkus ij cgqr /;ku fn;k
tkrk gS vkSj ;g dksf’k’k dh tkrh gS fd dksbZ Hkh pht cckZn u gksA bldk ,d mnkgj.k % laLFkku esa yxHkx 100 yksx jgrs gSaA jlksbZ
vkSj ’kkSpky; esa mi;ksx djus ds ckn mlh ikuh ls laLFkku ds [ksrksa dh flapkbZ dh tkrh gSA

ge lc tkurs gSa fd ifUu;ka dHkh lM+rh ugha gSa] buls i;kZoj.k dks cgqr uqdlku igqapkrk gSA laLFkku esa tks Hkh lkeku ifUu;ksa esa
vkrk gS] ml lkeku dks fudkydj ifUu;ka bdV~Bh dj yh tkrh gSaA gj eghus dpjk chuus okyh efgyk vkrh gS] og ifUu;ka ys
tkrh gS vkSj cnys esa daMs dh jk[k ns tkrh gSA bl jk[k ls laLFkku esa LVhy ds crZu ekats tkrs gSaA vc ge Hkh i;kZoj.k dh ns[kHkky
vkSj gj pht dk lgh j[k&j[kko djus dh iwjh dksf’k’k djsaxs vkSj T;knk isM+ yxk,axsA tc gekjs vkl&ikl gfj;kyh jgsxh vkSj gekjk
i;kZoj.k lkQ rFkk LoLFk jgsxk] rHkh ge LoLFk jgsaxs vkSj gesa thus ds fy, lkQ ikuh vkSj lkQ gok feysxhA ;gh dkj.k gS fd ge
laLFkku ds j[k&j[kko vkSj lkQ&lQkbZ dk [kkl /;ku j[krs gSaA i;kZoj.k dks lkQ vkSj LoLFk j[kus ds fy, lcls t:jh gS fd ge
vius vkl&ikl dh lQkbZ j[ksaA bl pj.k esa ge lh[ksaxs fd gesa laLFkku dh lkQ&lQkbZ dSls j[kuh pkfg,A

− vc lewg dks iwjk laLFkku fn[kkus ys tk,aA ftl txg dh tkudkjh nsuk gS] ml txg lewg dks ys tkdj ,d NksVs xksys esa
[kM+s djds tkudkjh i<+rs vkSj le>krs tk,aA

− tkudkjh dks igys fgUnh esa vkSj fQj mudh cksyh esa le>k,aA
− var esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks iz’u iwNus ds fy, le; nsaA

jgus ds dejksa ds vanj dh lkQ&lQkbZjgus ds dejksa ds vanj dh lkQ&lQkbZjgus ds dejksa ds vanj dh lkQ&lQkbZjgus ds dejksa ds vanj dh lkQ&lQkbZ

• jgus ds dejksa esa lqcg&’kke >kM+w yxkdj iksaNk yxkrs gSaA
• dkxt vkSj IykfLVd dks dpjs ds vyx&vyx fMCcs esa Mkyrs gSaA
• da?kh djus ds ckn ckyksa dks b/kj&m/kj ugha Qsadrs gSa] mUgsa ,d IykfLVd dh FkSyh esa tek djrs gSaA mUgsa ekse yxkus okys
cz’k fn[kkdj crk,a fd ;s cz’k laLFkku esa mUgha ckyksa ls curs gSa] tks VwV ;k >M+ tkrs gSaA ;s cz’k cukus ds nks Qk;ns gSaA
cktkj esa ,d cz’k 50 :i;s dk vkrk gSA ;s cz’k laLFkku esa cukdj ge iSls dh cpr rks djrs gh gSa] lkFk gh tks cky VwV
tkrs gSa ;k >M+ tkrs gSa] mUgsa Hkh dke esa ysrs gSa] ugha rks ,sls ckyksa ls ’kkSpky; oxSjg can gks tkrs gSaA

• jgus ds dejksa esa vanj ;k ckgj ugha Fkwdrs gSaA
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• diM+ksa dks /kksdj dejksa ds vanj ugha] ckgj yxs rkjksa ij lq[kkrs gSaA ckfj’k esa diM+ksa dks vanj lq[kkrs gSa vkSj lqcg mBk ysrs
gSaA

• isfV;ksa ds ihNs ;k laLFkku ds fdlh Hkh dksus esa dpjk ugha Qsadrs gSaA
• jgus ds dejksa ds vanj pIiy igudj ugha tkrs gSaA

jgus okys dejksa ds ckgj dh lkQ&lQkbZjgus okys dejksa ds ckgj dh lkQ&lQkbZjgus okys dejksa ds ckgj dh lkQ&lQkbZjgus okys dejksa ds ckgj dh lkQ&lQkbZ

• jgus okys dejksa ds ckgj IykfLVd] dkxt ;k vU; dpjk ugha Qsadrs gSaA
• ihus ds ikuh ds vkl&ikl ;k b/kj&m/kj eatu@nkrqu ugha djrs gSa vkSj u gh Fkwdrs gSaA
• eVds ds vanj fxykl ;k maxfy;ka Mkydj ikuh ugha fudkyrs gSaA eVds ls ikuh fudkyus ds fy, ?kaVh dk mi;ksx djrs
gSa vkSj fQj fxykl esa ikuh Mkydj ihrs gSaA ikuh ihus ds ckn fxykl dks lkQ djds j[krs gSaA

’kkSpky; vkSj ckFk:e dh lkQ&lQkbZ’kkSpky; vkSj ckFk:e dh lkQ&lQkbZ’kkSpky; vkSj ckFk:e dh lkQ&lQkbZ’kkSpky; vkSj ckFk:e dh lkQ&lQkbZ

• ’kkSpky; tkus ds ckn ikuh Mkyuk t:jh gksrk gS] ysfdu t:jr ls T;knk ikuh ugha <ksyrs ¼Qsadrs½ gSaA blls ikuh cckZn
gksrk gSA ftruh t:jr gks] mrus ikuh dk gh mi;ksx djrs gSaA

• ’kkSpky; ds vanj iRFkj] dkxt] IykfLVd ;k cky ugha tkus nsrsA
• ’kkSpky; ;k ckFk:e esa xanh ;k dhpM+ okyh pIiy igudj ugha tkrs gSaA
• ’kkSpky; tkus ds ckn vius gkFkksa dks vPNh rjg lkcqu ls /kksrs gSaA
• ugkus ds ckn ckFk:e dks vPNh rjg lkQ djds gh ckgj vkrs gSaA
• ugkrs le; t:jr ls T;knk ikuh ugha <+ksyrs ¼Qsadrs½A
• dqN cgusa ugkus ds fy, iRFkj dk mi;ksx djrh gSaA iRFkjksa dks ckFk:e esa ugha NksM+rs gSaA ugkdj ckgj fudyrs le; iRFkj
dks vius lkFk ysdj vkrs gSa vkSj vius lkeku ds lkFk j[krs gSaA

• ckFk:e ds vanj cky ugha Qsadrs gSaA cky Mkyus ds fy, vyx ls ,d iUuh j[kh gS] mlh esa cky Mkyrs gSaA
• ckFk:e ds vanj ekgokjh ds diM+s u gh Qsadrs gSa vkSj u gh lq[kkrs gSaA ekgokjh ds diM+s /kksdj lq[kkus vkSj xans diM+s dks
tykus ds fy, vyx ls txg gSA

jlksbZ ?kj vkSj [kkuk [kkus dh txg dh lkQ&lQkbZjlksbZ ?kj vkSj [kkuk [kkus dh txg dh lkQ&lQkbZjlksbZ ?kj vkSj [kkuk [kkus dh txg dh lkQ&lQkbZjlksbZ ?kj vkSj [kkuk [kkus dh txg dh lkQ&lQkbZ

• uk’rk djus vkSj [kkuk [kkus ds ckn >kM+w yxkuk t:jh gksrk gSA
• jlksbZ ?kj esa ;k [kkuk [kkus dh txg ij pIiy igudj ugha tkrs gSaA
• jlksbZ ?kj esa ;k [kkuk [kkus dh txg ij cky [kqys djds ugha tkrs gSaA blls cky [kkus esa tk ldrs gSaaA
• [kkuk mruk gh ysrs gSa] ftruk [kk ldsa vkSj Qsaduk u iM+sA vxj dHkh [kkuk cp tk,] rks mls jlksbZ ?kj esa tks cpk gqvk
[kkuk Mkyus dk fMCck gS] muesa Mkyrs gSaA

• [kkuk [kkus ds ckn tks [kkuk vkl&ikl fxj tkrk gS] mls mBkdj txg lkQ djrs gSaA
• vius [kkus&ihus ds crZu tSls fxykl] Fkkyh] IysV] vkfn jk[k ls ekatdj j[krs gSaA

d{kk ds vanj vkSj ckgj dh lkQ&lQkbZd{kk ds vanj vkSj ckgj dh lkQ&lQkbZd{kk ds vanj vkSj ckgj dh lkQ&lQkbZd{kk ds vanj vkSj ckgj dh lkQ&lQkbZ

• flykbZ dh d{kk [kRe gksus ds ckn ftl lewg dh ckjh gS] og diM+k] eksrh] dkap] /kkxs vyx&vyx djds] vxyh ckj mi;ksx
djus ds fy, j[krs gSaA IykfLVd] dkxt] flykbZ&dVkbZ] d<+kbZ ls cph diM+ksa dh fpafn;ksa vkSj /kkxs oxSjg vyx fMCcksa
esa j[krs gSaA

• d{kk ds ckn njh dks vPNh rjg ls >Vddj ?kM+h djds j[krs gSaA
• d{kk esa Fkwdrs ugha gSaA
• njokts ;k f[kM+fd;ksa ls ckgj ugha Fkwdrs gSaA
• d{kk ds vanj ;k ckgj dpjk ugha Qsadrs gSaA

twBu Qsadus dh txg vkSj [ksr ds fu;etwBu Qsadus dh txg vkSj [ksr ds fu;etwBu Qsadus dh txg vkSj [ksr ds fu;etwBu Qsadus dh txg vkSj [ksr ds fu;e

• lM+us okyk dpjk] bl xM~<s esa Mkyrs gSaA
• lfCt;ksa dk cpk gqvk dpjk] Qyksa ds fNyds] iŸks] cpk gqvk [kkuk vkfn phtsa] tks lM+us ds ckn [kkn cu ldrh gSa] flQZ
mUgsa gh bl xM~<s esa Mkyrs gSaA blls cus [kkn dk mi;ksx [ksr esa djrs gSaSA
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• bl xM~<s esa IykfLVd] yksgk] feV~Vh] iRFkj] ydM+h] dkap] cky ;k diM+s ugha Mkyrs gSaA
• [ksr ds Qy&Qwy] lCth] iŸks ugha rksM+rs gSa] D;ksafd ;g lc gekjs fy, gh gSa vkSj ge jkst [kkus esa bu lfCt;ksa dks [kk,axsA

izf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiu

bl l= esa geus laLFkku dh lHkh txgksa ij tkdj ns[kk fd laLFkku esa lkQ&lQkbZ dSls j[kh tkrh gSA geus ;g Hkh lh[kk fd
NksVh&NksVh phtksa ij /;ku nsdj ge i;kZoj.k ds fe= dSls cu ldrs gSaA vxj vkids bl l= ls tqM+s iz’u gSa rks iwNsaA

uksV % izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lHkh iz’uksa dk mÙkj nsaA tc lHkh izf’k{k.kkFkhZ larq"V gks tk,a rks dgsa]

vxys l= esa ge LokLF; ikB~;Øe dk igyk ikB ’kq: djsaxs] ftlesa ge LoLFk thou ds ckjs esa lh[ksaxsA



vkvks LokLF; i<+kuk lh[ksavkvks LokLF; i<+kuk lh[ksavkvks LokLF; i<+kuk lh[ksavkvks LokLF; i<+kuk lh[ksa

2 22 22222

IkkB ,d % LoLFk thouIkkB ,d % LoLFk thouIkkB ,d % LoLFk thouIkkB ,d % LoLFk thou
izf’kf{kdk }kjk ikB dk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ikB dk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ikB dk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ikB dk ifjp;

− ikB dh ’kq:vkr esa IkwNsa %
^^vki lc dSls gSa\**
^^vkidks laLFkku esa dSlk yx jgk gS\**

− muds mÙkj lquus ds ckn dgsa]

fiNys l= esa geus iwjk laLFkku ns[kk vkSj laLFkku esa lkQ&lQkbZ j[kus dh t:jr vkSj egÙo le>kA geus laLFkku dks lkQ j[kus
ds rjhds lh[ksaA

− vc dgsa %

laLFkku ,d ifjokj gSA tc rd ge lc ;gka jgsaxs] ,d ifjokj dh rjg jgsaxsA tSls ifjokj esa lc yksx [kq’kh dk okrkoj.k cuk,
j[krs gSa vkSj ,d&nwljs dk /;ku j[krs gSa] oSls gh ge Hkh ;gka ifjokj dh rjg jgsaxs] feydj ,d nwljs dk /;ku j[ksaxs vkSj vius
laLFkku dks lkQ j[ksaxsA

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %
^^D;k vki tkurs gSa fd LoLFk thou dk eryc D;k gS\**

− gks ldrk gS os dgsa fd LoLFk thou dk eryc gS] ^chekfj;ksa ls nwj jguk*] ^’kjhj LoLFk gksuk*] vkfnA
− muds mÙkj lquus ds ckn crk,a %

LoLFk thou dk eryc ’kjhj] eu] vkRek vkSj lekt pkjksa ls LoLFk gksuk gSA tc ;s pkjksa LoLFk gksaxs rks gh ge iwjh rjg ls LoLFk
dgyk,axs] D;ksafd ;s pkjksa LoLFk thou dh uhao gSaA bl ikB esa ge bu pkjksa ds ckjs esa ,d&,d djds lh[ksaxsA

bl ikB dks ge ,d&,d ?kaVs ds 10 l=ksa esa iwjk djsaxsA

mís’; % bl ikB ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl ikB ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl ikB ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl ikB ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd os
∗ LoLFk thou dk egÙo le> ldsaA
∗ LoLFk thou ds pkj igyqvksa dks le> ldsaA
∗ le> ldsa fd ’kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vk/;kfRed LokLF; dks vyx djds ugha ns[kk tk ldrkA
∗ ’kjhj] eu] vkRek vkSj lekt dh chekfj;ksa dks igpku ldsa vkSj muls cpko ds rjhds tku ldsaA

l= 1% LoLFk thou dk ifjp;l= 1% LoLFk thou dk ifjp;l= 1% LoLFk thou dk ifjp;l= 1% LoLFk thou dk ifjp;

izf’kf{kdk }kjk l= dk ifjp;izf’kf{kdk }kjk l= dk ifjp;izf’kf{kdk }kjk l= dk ifjp;izf’kf{kdk }kjk l= dk ifjp;

bl l= esa ge igys LoLFk thou dk eryc vkSj egÙo tkusaxsA fQj LoLFk thou ds pkj igyqvksa dks tkusaxs vkSj le>saxs fd bu
lHkh dk LoLFk jguk D;ksa t:jh gSA ge var esa iz’u&mÙkj ds ek/;e ls LoLFk thou ij ppkZ djsaxsA

mís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd os
∗ LoLFk thou ds pkj igyqvksa dks tku ldsaA
∗ LoLFk jgus dk egÙo le> ldsaA

l= ;kstukl= ;kstukl= ;kstukl= ;kstuk
pj.k 1% lg;ksxh }kjk 'kq:vkrh ppkZpj.k 1% lg;ksxh }kjk 'kq:vkrh ppkZpj.k 1% lg;ksxh }kjk 'kq:vkrh ppkZpj.k 1% lg;ksxh }kjk 'kq:vkrh ppkZ

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %
^^vki lc dSls gSa\**

− dbZ izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds mÙkj ,sls gks ldrs gSa %

^Bhd gwa*] ̂ eSa Fkdh gqbZ gwa*] vkfnA cgqr de ,slk dgsaxh] ̂ ^eSa cgqr cf<+;k gwaA** ;g vke ckr gS fd tc Hkh gesa dksbZ iwNrk gS ̂ ^D;k gky
gS\** rks ge dgrs gSa ̂ ^Bhd gSa] ij FkksM+s fnu ls uhan vk jghA** ̂ ^lkekU; gSa]** ̂ ^oSls rks dksbZ [kkl rdyhQ ugha gS] ysfdu dqN fnu
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ls dqN Hkh vPNk ugha yx jgkA** ̂ ^xqtkjk py jgk gS]** oxSjg&oXkSjgA cgqr de ckj dksbZ ,slk balku feyrk gS tks dgrk gS fd ̂^cf<+;k
gSa]** ̂ ^,dne BhdA** ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd vxj dHkh gekjk ru Bhd gksrk gS] rks gekjk eu Bhd ugha gksrk ;k gesa lkekftd
leL;k,a jgrh gSa ;k gekjh vkRek esa dqN u dqN xM+cM+ pyrh jgrh gSA dqy feykdj ’kjhj] eu] lekt vkSj vkRek esa ls fdlh
u fdlh esa dksbZ u dksbZ xM+cM+h pyrh jgrh gSA blfy, bl ckr dks vPNs ls tkuuk vkSj le>uk t:jh gS fd tc Hkh LoLFk gksus
dh ckr vkrh gS] rks mlesa gekjk ’kjhj] eu] vkRek vkSj lekt pkjksa vkrs gSaA bu pkjksa dk laca/k ,slk gS tSlk ,d isM+ dk viuh tM+]
rus] iÙks vkSj Qy lsA tM+] rus] iÙks] Qy] bu lcdks feykdj gh ge dgrs gSa fd ;g isM+ LoLFk gS ;k ughaA ftl rjg ;s lHkh
,d&nwljs ls tqM+s gq, gSa] Bhd mlh rjg gekjk LoLFk gksuk Hkh gekjs ’kjhj] eu] vkRek vkSj lekt ls tqM+k gqvk gSA ;kuh ge bUgsa
,d&nwljs ls vyx djds ugha ns[k ldrsA

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls fQj ls iwNsa %
^^yksxksa dks cgqr cf<+;k dc yxrk gS\**

− muds mÙkj lqusa vkSj fQj le>k,a %
^^tc os [kq’k gksrs gSaA**
^^tc mudk ’kjhj LoLFk gksrk gSA**
^^tc muds ifjokj vkSj iM+ksl esa izse ,oa ’kkafr dk okrkoj.k gksrk gSA**
^^tc muds thou esa dksbZ ruko ugha gksrkA**
^^tc muds thou esa lc dqN vPNk gksrk gSA**

ge LoLFk rHkh jg ldrs gSa tc gekjs thou esa Åij fy[ks lHkh igyw ’kkfey gksa] dksbZ ,d ;k nks ughaA cgqr cf<+;k jgus ds fy,
gekjs ikl Åij fy[ks lHkh dkj.k gksus pkfg,A bu lcdks feykdj gh ge cf<+;k jg ldrs gSaA blh dks LoLFk thou dgrs gSaA LoLFk
thou esa ;s pkjksa ’kkfey gksrs gSa %

LoLFk ’kjhj
LoLFk eu
LoLFk lekt
LoLFk vkRek

ge rc rd LoLFk vkSj [kq’k ugha jg ldrs] tc rd gekjs thou ds ;s pkjksa igyw LoLFk u gksaA ;kuh tc rd gekjk ’kjhj LoLFk
ugha gksxk] rc rd gekjk eu LoLFk ugha gksxkA tc rd gekjk eu LoLFk ugha gksxk] rc rd gekjh vkRek LoLFk ugha gksxh vkSj tc
rd gekjh vkRek LoLFk ugha gksxh] rc rd gekjk lekt LoLFk ugha gksxkA ;s pkjksa igyw ,d&nwljs ls tqMs+ gq, gSaA vkxs ds l=ksa esa
ge LoLFk thou ds bu pkjksa igyqvksa ds ckjs esa ,d&,d djds lh[ksaxs vkSj le>saxs fd ;s ,d&nwljs ls dSls tqM+s gSaA

pj.k 2% lg;ksxh }kjk LoLFk thou ij ppkZpj.k 2% lg;ksxh }kjk LoLFk thou ij ppkZpj.k 2% lg;ksxh }kjk LoLFk thou ij ppkZpj.k 2% lg;ksxh }kjk LoLFk thou ij ppkZ
− ;s dFku i<+sa vkSj mlds uhps fy[kh tkudkjh le>k,aA

bZ’oj us gesa ’kjhj vkSj vkRek dk vk’khokZn fn;k gSA ’kjhj vkSj vkRek ,d&nwljs ls tqM+s gSaaA

^^’kjhj ,d ?kksM+s ds leku gS] tks O;fDrRo vkSj vkRek dks ysdj pyrk gSA blfy, ’kjhj dk vPNs ls /;ku j[kuk pkfg,] rkfd
;s viuk dke vPNs ls dj ldsaA**

gekjk ’kjhj ,d ?kksM+s ds leku gSA ftl rjg ge ?kksM+s ij lokjh djrs gSa] mlh rjg gekjk eu vkSj vkRek gekjs ’kjhj ij lokjh
djrs gSaA ge lokjh djus ds fy, LoLFk vkSj rst ?kksM+k pkgrs gSaA blds fy, ?kksM+s dks vPNk f[kykrs&fiykrs gSa] mlds LokLF; dk
/;ku j[krs gSa vkSj mldh vPNs ls ns[kHkky djrs gSaA Bhd blh rjg gekjs eu vkSj vkRek dks LoLFk j[kus ds fy, gesa vius ’kjhj
dk /;ku j[kuk vkSj mls LoLFk j[kuk t:jh gSA blls gekjk ’kjhj] eu vkSj vkRek rhuksa Bhd ls dke djsaxs vkSj tc ;s rhuksa Bhd
ls dke djsaxs] rc gekjk lekt Hkh LoLFk jgsxkA

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %
iz’u % vkRek vkSj O;fDrRo dgka jgrs gSa\
mÙkj % ’kjhj esaA

iz’u % gesa vius ’kjhj ds fy, D;k djuk pkfg,\
mÙkj % ’kjhj dk /;ku j[kuk pkfg,A
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iz’u % gesa vius ’kjhj dk /;ku D;ksa j[kuk pkfg,\
mÙkj % gesa vius ’kjhj dk /;ku blfy, j[kuk pkfg,] ftlls gekjh vkRek vkSj eu LoLFk jg ldsa vkSj ge viuk dke
Bhd rjg ls dj ldsaA

gesa vius ’kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, chekjh vkSj pksV ls cpuk pkfg,A bls cpko    dgrs gSaA bl ’kCn dks ge lHkh ;kn j[ksaxs]
D;ksafd bl ’kCn dk iz;ksx ge bl ikB~;Øe esa dbZ ckj djsaxsA

izf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiu

bl l= esa geus tkuk fd LoLFk jgus dk eryc gS ’kjhj] eu] vkRek vkSj lekt] bu pkjksa ls LoLFk gksukA geus bu pkjksa dk egÙo
tkuk vkSj le>k fd ;s pkjksa ,d&nwljs ds lkFk dSls tqM+s gSaA geus ppkZ dh fd ge rHkh LoLFk fn[ksaxs vkSj vanj ls rHkh LoLFk eglwl
djsaxs tc ;s pkjksa igyw LoLFk gksaxsA vxj bl l= ls tqM+s vkids iz’u gSa rks iwNsaA

uksV % izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lHkh iz’uksa dk mÙkj nsaA tc lHkh izf’k{k.kkFkhZ larq"V gks tk,a rks dgsa]

vxys l= esa ge ’kkjhfjd LokLF; dk eryc vkSj egÙo tkusaxsA ge xkao esa chekjh dk bykt djus ds rjhdksa ij ppkZ djsaxs vkSj
lgh&xyr ekU;rkvksa esa QdZ le>saxsA

l= 2% ’kkjhfjd LokLF;l= 2% ’kkjhfjd LokLF;l= 2% ’kkjhfjd LokLF;l= 2% ’kkjhfjd LokLF;

izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;

fiNys l= esa geus le>k fd ’kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vk/;kfRed LokLF; LoLFk thou ds pkj igyw gSaA ;s pkjksa vkil
esa tqM+s jgrs gSaA LoLFk thou thus ds fy, bu pkjksa dk LoLFk jguk t:jh gSA

bl l= esa ge ’kkjhfjd LokLF; dk eryc le>saxsA chekfj;ksa ls tqM+h ekU;rk,a tkusaxs vkSj buesa ls lgh&xyr ekU;rkvksa esa QdZ
le>saxsA ge ;g Hkh tkudkjh ysaxs fd chekjh dk bykt djokus ds fy, ge dgka tk ldrs gSaA

mís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd os
∗ ’kkjhfjd LokLF; dk eryc le> ldsaA
∗ chekj gksus ij Lo;a dh ns[kHkky djuk lh[k ldsaA
∗ LokLF; ls tqM+h lgh vkSj xyr ekU;rkvksa esa QdZ le> ldsaA
∗ tku ldsa fd chekj gksus ij gesa dgka tkuk pkfg,A

l= ;kstukl= ;kstukl= ;kstukl= ;kstuk
pj.k 1% lg;ksxh }kjk ’kkjhfjd LokLF; dk ifjp;pj.k 1% lg;ksxh }kjk ’kkjhfjd LokLF; dk ifjp;pj.k 1% lg;ksxh }kjk ’kkjhfjd LokLF; dk ifjp;pj.k 1% lg;ksxh }kjk ’kkjhfjd LokLF; dk ifjp;

− uhps fy[kh tkudkjh Ik<+sa vkSj le>k,aA

’kkjhfjd LokLF; dk eryc gS fd gekjs ’kjhj ds lHkh vax tSls vka[k] ukd] dku] gkFk&iSj] flj] vkfn lHkh LoLFk gksukA ’kjhj ls
LoLFk jgus dk eryc gS fd ’kjhj ds fdlh Hkh vax esa dksbZ chekjh ugha gksukA vius ’kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, ge gj jkst [kkuk
[kkrs gSa] ugkrs gSa] lkQ diM+s igurs gSa] vius vkl&ikl lQkbZ j[krs gSaA ;s lc djus ls ge dbZ chekfj;ksa tSls mYVh] nLr] [kkalh]
QksM+s&Qqalh] isV nnZ] flj nnZ] vkfn ls cgqr gn rd cp ldrs gSaA gekjk LoLFk gksuk cgqr t:jh gS D;ksafd tc ge LoLFk gksaxs]
rHkh ge [kq’k jg ldsaxsA ,slk dgk tkrk gS fd ̂ ^LoLFk ’kjhj esa gh LoLFk eu jgrk gSA** ysfdu ’kjhj dk cgqr /;ku j[kus ij Hkh
dHkh&dHkh ge chekj gks tkrs gSaA chekj gksus ij gesa rqjar bykt djokuk pkfg,A

pj.k 2% lg;ksxh }kjk LokLF; ls tqM+h ekU;rk,a tkuukpj.k 2% lg;ksxh }kjk LokLF; ls tqM+h ekU;rk,a tkuukpj.k 2% lg;ksxh }kjk LokLF; ls tqM+h ekU;rk,a tkuukpj.k 2% lg;ksxh }kjk LokLF; ls tqM+h ekU;rk,a tkuuk
− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %

^^chekj gksus ij vkids xkao esa yksx D;k djrs gSa\**
^^vkids xako esa tc yksx chekj gksrs gSa] rks os fdlds ikl tkrs gSa\**

− lHkh izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls ,d&,d djds muds xkao esa LokLF; vkSj chekfj;ksa ls tqM+h ekU;rk,a iwNsaA
− vxj izf’k{k.kkFkhZ vius xako dh ekU;rk crkus esa ;k ppkZ djus esa f>>d jgs gksa] rks vki ppkZ dh ’kq:vkr vius ifjokj ;k xako
dh ekU;rk,a crkrs gq, djsaA fQj mUgsa crk,a fd dbZ txg ij yksx ,slk Hkh ekurs gSa %
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⇒ ^^tc eSa FkksM+h chekj gksrh gwa rks esjs ifjokj ds yksx /;ku ugha nsrsA os dgrs gSa dksbZ ckr ugha] Bhd gks tk,xkA**

⇒ ^^,d ckj tc eSa chekj gqbZ rks esjh eka eq>s vLirky ys xbZA bl dkj.k cM+os us ukjkt gksdj eq>s Jki ns fn;k] ftlds
dkj.k eq> ij MkDVj dh nokbZ dk dksbZ vlj ugha gqvkA**

⇒ ^^MkDVj us eq>s Bhd gksus ds fy, nokbZ nh Fkh] ysfdu eq>s yxk fd nokbZ ls eq>s dksbZ Qk;nk ugha gks jgk] blfy,
nks fnu ckn eSaus nokb;ka ysuk can dj nhA**

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd vxys pj.k esa ge lgh&xyr ekU;rkvksa esa QdZ le>saaxsA

pj.k 3% lg;ksxh }kjk LokLF; ls tqM+h lgh&xyr ekU;rkvksa esa QdZ le>ukpj.k 3% lg;ksxh }kjk LokLF; ls tqM+h lgh&xyr ekU;rkvksa esa QdZ le>ukpj.k 3% lg;ksxh }kjk LokLF; ls tqM+h lgh&xyr ekU;rkvksa esa QdZ le>ukpj.k 3% lg;ksxh }kjk LokLF; ls tqM+h lgh&xyr ekU;rkvksa esa QdZ le>uk
− uhps fy[kh tkudkjh i<+dj le>k,aA
− izf’k{k.kkfFkZ;ksa }kjk fiNys pj.k esa crkbZ xbZ lgh&xyr ekU;rkvksa esa QdZ le>k,aA
− vxj dksbZ izf’k{k.kkFkhZ larq"V ugha gks ik, rks le>kus esa izf’kf{kdk dh enn ysaA

dbZ ifjokjksa esa vxj fdlh dks dksbZ lk/kkj.k chekjh gksrh gS] rks os /;ku ugha nsrsA ysfdu lgh rks ;g gS fd chekjh
tc ’kq: gks rHkh mldk bykt djok ysuk pkfg,A ,d ckj vxj chekjh c<+ xbZ rks bykt esa le; vkSj iSls nksuksa
dh cckZnh gksrh gSA blfy, chekjh dk tYnh bykt djokuk vPNk gksrk gSA blls chekjh dks c<+us ls cpk;k tk ldrk
gSA

dbZ yksx ekurs gSa fd vxj ge chekj gksus ij cM+os ds ikl ugha tkrs vkSj MkDVj ds ikl tkrs gaS] rks cM+ok ukjkt
gks tkrk gS vkSj gesa Jki ns nsrk gSA ysfdu ,slk ugha gksrk D;ksafd cM+ok ge lcdh rjg ,d lk/kkj.k balku gh gksrk
gSA mlds Jki dk dksbZ vlj ugha gks ldrkA

dbZ yksx MkDVj ds }kjk nh xbZ nokbZ dh iwjh [kqjkd ugha [kkrs ;k vxj MkDVj dh nh [kqjkd ls chekjh Bhd ugha
gksrh rks MkDVj dks crkus ds fy, ugha tkrsA ysfdu ,slk djuk lgh ugha gSA tc ge MkDVj ds ikl tkrs gSa rks MkDVj
nokbZ nsrs gSaA gks ldrk gS ml nokbZ ls fdlh dkj.k chekjh Bhd u gksA D;ksafd ,d gh chekjh dh cgqr rjg dh nokb;ka
gksrh gSaA dbZ chekfj;ka ’kq:vkr esa ,d tSlh yxrh gSa] blfy, lgh chekjh dk irk yxkus esa MkDVj dks FkksM+k le;
yx ldrk gSA ,sls esa gesa MkDVj ds ikl fQj ls tkuk pkfg,A MkDVj ls bykt tkjh j[kus ls og lgh chekjh dh
igpku dj ldsaxs vkSj nokbZ cnydj ns ldsaxs vkSj t:jr gksus ij tkap Hkh djok,aaxsA blfy, tc rd chekjh Bhd
u gks] rc rd MkDVj ls bykt djokuk pkfg,A

yksx chekjh dk bykt djus ds dbZ rjhds viukrs gSaA buesa ls dqN lgh vkSj dqN xyr gksrs gSaA dqN xyr ekU;rk,a
rks ihf<+;ksa ls pyh vk jgh gSaA yksx ihf<+;ksa ls pyh vk jgh ekU;rkvksa ij fcuk lksps&le>s fo’okl djrs gSaA ftlds
dkj.k le; vkSj iSls dh rks cckZnh gksrh gh gS] lkFk esa chekjh Hkh T;knk c<+ ldrh gSA T;knkrj yksx Hkwr] izsr] Mkbu
esa fo’okl djrs gSaA chekj gksus ij chekjh dk lgh bykt djokus ds ctk, yksx chekj dks >kM+&Qwd] ea= i<+us okys
ds ikl ys tkrs gSaA blfy, mls le; ij lgh bykt ugha fey ikrk] ftlls mldh gkyr T;knk fcxM+us yxrh
gS vkSj dHkh&dHkh og ej Hkh tkrk gSsA

gesa bZ’oj us lgh vkSj xyr esa varj le>us dh ’kfDr nh gSA bls foosd dgrs gSaA blfy, gesa vius foosd ls dke
ysuk pkfg, vkSj le>uk pkfg, fd D;k lgh gS vkSj D;k xyrA gesa nwljksa dh dgh&lquh ckrksa ij ,sls gh fo’okl
ugha djuk pkfg,A gesa lgh bykt dk irk yxkuk pkfg, vkSj ftruh tYnh gks lds mruh tYnh chekj balku dk
lgh bykt djokuk pkfg,A

izzf’kf{kdk ds fy, uksV % vxj izf’k{k.kkFkhZ bykt djus dk dksbZ ?kjsyw bykt crkrs gSa] rks mls /;ku ls lqusaA vxj bykt lgh gS rks mUgsa
crk,a fd mUgksaus tks bykt crk;k] og lgh gS vkSj os bl ?kjsyw bykt dk mi;ksx tkjh j[k ldrs gSaA ysfdu vxj os xyr bykt
crkrs gSa rks mUgsa crk,a fd bykt xyr gS vkSj blls chekj balku dks T;knk uqdlku gks ldrk gSA fQj izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks le>k,a fd
t:jh ugha gS fd ?kjsyw bykt ges’kk vlj djs] [kkldj xaHkhj chekjh esaA blfy, vxj ?kjsyw bykt ls chekjh dqN le; rd Bhd
u gks] rks fcuk nsj fd, MkDVj dks crkuk pkfg,A

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %
^^LoLFk jgus ds fy, gesa D;k djuk pkfg,\**

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls feys lq>koksa dks iV~Vh ij fy[ksaA
− vxj izf’k{k.kkFkhZ dqN xyr lq>ko nsrs gSa rks mUgsa viuh ckr dgus dk ekSdk nsa vkSj iwNsa fd os ,slk D;ksa lksprs gSaA
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− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds mÙkj lquus vkSj iV~Vh ij fy[kus ds ckn mUgsa crk,a fd gesa LoLFk jgus ds fy, %
• vius ’kjhj dks lkQ j[kuk pkfg,A
• vius ?kj dks lkQ j[kuk pkfg,A
• lgh ek=k esa vkSj t:jr ds vuqlkj iks"kd vkgkj [kkuk pkfg,A
• cPpksa dk Vhdkdj.k djokuk pkfg,A
• ’kjhj esa rkdr jgs] blds fy, dljr djuh pkfg,] ukpuk] pyuk] nkSM+uk] [ksyuk vkSj dke djuk pkfg,A
• rackdw] nk:] vQhe] Hkkax] xqVdk] xqM+kdq tSlh u’khyh phtsa vkSj uqdlku igqapkus okyh phtsa mi;ksx ugha djuh pkfg,A
• bZ’oj ls izkFkZuk djuh pkfg,A
− mUgsa ;g Hkh le>k,a %
• vxj ge chekj gks tk,a rks rqjar MkDVj ;k xkao ds LokLF; dk;ZdrkZ ls bykt djokuk pkfg,A
• MkDVj }kjk crkbZ nokb;ksa dks le; ij ysuk pkfg, vkSj mudh lykg ekuuh pkfg,A
• chekj gksus ij iwjk vkjke djuk pkfg,A

vxj gesa Nwr dh chekjh gks xbZ gS rks nwljksa ls nwj jguk pkfg,] ugha rks mUgsa Hkh chekjh ldrh gSA

pj.k 4% lg;ksxh }kjk bykt ds fy, dgka tkuk pkfg, ij ppkZpj.k 4% lg;ksxh }kjk bykt ds fy, dgka tkuk pkfg, ij ppkZpj.k 4% lg;ksxh }kjk bykt ds fy, dgka tkuk pkfg, ij ppkZpj.k 4% lg;ksxh }kjk bykt ds fy, dgka tkuk pkfg, ij ppkZ
− uhps fy[kh tkudkjh i<+dj le>k,aaA
− var esa tkudkjh tksM+h esa ,d&nwljs dks le>kus ds fy, dgsaA

vkerkSj ij yksx bykt djokus ds fy, vLirky ugha tkrs gSaA vxj os dHkh vLirky esa bykt djokuk pkgsa Hkh rks mUgsa irk gh
ugha gksrk fd bykt dgka ij gksrk gSA blh dkj.k vkt ge ;g tkusaxs vkSj le>saxs fd chekjh dk bykt djokus] lykg ysus ;k nokb;ka
ysus] gesa dgka tkuk pkfg, vkSj ljdkj gesa LokLF; ls tqM+h dkSu&dkSu lh lqfo/kk,a nsrh gSA

nkb Zn kb Zn kb Zn kb Z

xkao dh nkb;ksa dks ljdkj vkSj dbZ lkekftd laLFkk,a le;&le; ij izf’k{k.k nsrh gSaA lqjf{kr izlo gks blds fy, ges’kk izf’kf{kr
nkbZ ls gh enn ysuh pkfg,A T;knkrj nkb;ksa ds ikl izlo fdV gksrk gSA ftlesa cPps dh ukfHkuky dks dkVus vkSj cka/kus ds tSls
t:jh dke ds fy, lkexzh tSls] dSaph ;k ubZ mckyh gqbZ jstj iÙkh ¼CysM½] /kkxs] vkfn gksrs gSaA

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvk axuokM+h dk;ZdrkZvk axuokM+h dk;ZdrkZvk axuokM+h dk;ZdrkZ

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ tUe ls 6 o"kZ dh mez ds cPpksa ds fy, vkaxuokM+h pykrh gSaA os xHkZorh vkSj nw/k fiykus okyh ekrkvksa dh ns[kHkky
djrh gSaA vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh ;g ftEesokjh gS fd os eka vkSj cPpksa ds LokLF; ds ckjs esa tkuus ds fy, ?kj&?kj tkdj tkudkjh
ysaA tUe ds ckn cPps dh tkap djus] fVVsul ds Vhds yxkus vkSj vk;ju dh xksfy;ka nsus ds fy, mUgsa ,-,u-,e- dks lwfpr djuk
pkfg,A

gj vkaxuokM+h esa xHkZorh efgykvksa] nw/k fiykus okyh ekrkvksa vkSj tUe ls ysdj 6 o"kZ ds cPpksa ds iks"k.k ds fy, vfrfjDr vkgkj
ds lkFk iwjd vkgkj Hkh fn;k tkrk gSA ;gka cPpksa dk le;&le; ij otu fd;k tkrk gS] ftlls ;g irk pys fd mudk fodkl
Bhd ls gks jgk gS ;k ughaA vkaxuokM+h esa nLr] cq[kkj] [kkalh] tqdke] dVuk] tyuk] QksM+s] Ñfe] tSlh chekfj;ksa dh nokb;ka Hkh feyrh
gSaA

uksV % izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd vxj vkids xkao dh vkaxuokM+h esa ;s lc dke ugha gksrs rks vki vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ls ;s djus ds fy,
cksysa vkSj vxj og ugha ekus rks vkaxuokM+h ds fujh{kd ;k efgyk ,oa cky fodkl vf/kdkjh ls mldh f’kdk;r djsaA
lkeqnkf;d LokLF; deZpkjh@LokLF; dk;ZdrkZ@,-,u-,e-lkeqnkf;d LokLF; deZpkjh@LokLF; dk;ZdrkZ@,-,u-,e-lkeqnkf;d LokLF; deZpkjh@LokLF; dk;ZdrkZ@,-,u-,e-lkeqnkf;d LokLF; deZpkjh@LokLF; dk;ZdrkZ@,-,u-,e-

lkeqnkf;d LokLF; deZpkjh dks LokLF; dk;ZdrkZ ;k ,-,u-,e- Hkh dgrs gSaA ;s efgyk vkSj iq:"k nksuksa gksrs gSaA ;s T;knkrj midsanz]
izkFkfed LokLF; dsanz vkSj lkeqnkf;d LokLF; dsanz ij dke djrs gSaaA ;s xkao esa ?kwers gSa vkSj vxj fdlh ?kj esa dksbZ chekj balku
gksrk gS rks chekjh dh ’kq:vkr esa mudk bykt djrs gSa vkSj mUgsa nokbZ nsrs gSaA vxj chekjh T;knk c<+ tkrh gS] rks lykg Hkh nsrs
gSa fd mUgsa bykt djokus dgka tkuk pkfg,A buds izeq[k dk;Z gS] xHkZorh efgyk dk iath;u] xHkZorh vkSj nw/k fiykus okyh efgyk
dh ns[kHkky] vk;ju dh xksfy;ka ckaVuk] cPpksa dks foVkfeu ̂,* dk ?kksy fiykuk] xHkZorh efgyk vkSj cPpksa dks Vhds yxokuk] ifjokj
fu;kstu dh tkudkjh nsuk] NksVh&eksVh chekfj;ksa dk bykt djuk] tUe vkSj èR;q dh tkudkjh j[kuk] ftu efgykvksa dk izlo nkbZ
us djok;k gS] mudh ns[kHkky djukA
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vkaxuokM+h esa LokLF; dk;ZdrkZ fu;fer :i ls vkdj cPpksa dks risfnd] iksfy;ks] fVVsul] dkyh [kaklh] xy?kksVw vkSj [kljs tSlh
chekfj;ksa ls cpkus ds fy, Vhdk yxkrs gSaA xHkZorh efgyk vkSj uotkr f’k’kqvksa dks fVVsul ls cpkus ds fy, xHkZorh efgyk dks Hkh
fVVsul ds Vhds yxk, tkrs gSaA

miLokLF; dsanzmiLokLF; dsanzmiLokLF; dsanzmiLokLF; dsanz

miLokLF; dsanz dks midsanz Hkh dgrs gSaA midsanz xkao ds Lrj ij gh gksrk gSA ,d midsanz yxHkx 5]000 yksxksa dks LokLF; lsok,a nsrk
gSA ;kuh vanktu gj ikap xkao ij ,d midsanz gksrk gSA igkM+h] vkfnoklh vkSj jsfxLrkuh bykdksa esa ,d midsanz yxHkx 3000 yksxksa
dks LokLF; lsok,a nsrk gSA blesa iq:"k vkSj efgyk LokLF; dk;ZdrkZ gksrs gSaA ,d izkFkfed LokLF; dsanz ls yxHkx 5&6 midsan tqM+s
gksrs gSaA

midsanz esa cPpksa dk Vhdkdj.k gksrk gS] mUgsa iksfy;ks dh cwan rFkk foVkfeu , dk ?kksy fiyk;k tkrk gSA ;gka detksj cPpksa dks vk;ju
dh xksfy;ka Hkh nh tkrh gSaA xHkZorh efgykvksa dh tkap vkSj mUgsa fVVsul ds Vhds yxk, tkrs gSaA xHkZorh efgykvksa vkSj nw/k fiykus
okyh ekrkvksa dks vk;ju dh xksfy;ka nsrs gSaA efgykvksa dks LokLF; dh ns[kHkky djus dh tkudkjh nsrs gSaA izlo ds nkSjku vkSj ckn
esa efgykvksa dks dksbZ leL;k u gks] mlds fy, mUgsa igys ls gh lykg nh tkrh gSA ifjokj fu;kstu dh lykg ,oa lk/ku fn, tkrs
gSa vkSj ifr&iRuh dks lykg nh tkrh gS fd cPpksa dks dc vkSj dkSu&lk vkgkj nsuk pkfg,A bu lc dh ftEesokjh efgyk LokLF;
dk;ZdrkZ dh gksrh gSA

midsanz ij eysfj;k dk bykt Hkh gksrk gSA ;gka ij Vh-ch- rFkk dks<+ ds chekjksa dks nokb;ka nh tkrh gSa vkSj muesa gksus okys lq/kkj
ij utj j[kh tkrh gSA nLr dh jksdFkke ds fy, dq,a lkQ djus vkSj muesa Dyksjhu Mkyus dk dke fd;k tkrk gSA ePNjksa ls cpus
ds fy, Mh-Mh-Vh- dk fNM+dko djokrs gSa vkSj lkeqnkf;d LokLF; f’kfojksa dk vk;kstu djokrs gSaA

izkFkfed LokLF; dsanzizkFkfed LokLF; dsanzizkFkfed LokLF; dsanzizkFkfed LokLF; dsanz

,d izkFkfed LokLF; dsanz 20]000&30]000 yksxksa dks LokLF; lsok,a nsrk gSA ;s dsanz LokLF; ds ckjs esa tkudkjh nsrk gS] cPpksa dk
Vhdkdj.k] xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj izlo ls igys eka dh ns[kHkky djrk gSA ;gka ifjokj fu;kstu laca/kh lsok,a vkSj ifjokj fu;kstu
dh lkexzh nh tkrh gSA bl dsanz esa eysfj;k] Vh-ch-] dks<+] nLr tSlh lkekU; chekfj;ksa dh ’kq:vkr esa gh igpku vkSj bykt fd;k
tkrk gSA ;gka ij iztuu laca/kh chekjh ls cpko fd;k tkrk gS] LokLF; ls tqM+h lykg nh tkrh gS vkSj Ik;kZoj.k dks LoPN j[kus dk
dke fd;k tkrk gSA bl dsanz esa LokLF; deZpkfj;ksa] lgk;dksa vkSj nkb;ksa dks izf’k{k.k Hkh fn;k tkrk gSA

lkeqnkf;d LokLF; dsanzlkeqnkf;d LokLF; dsanzlkeqnkf;d LokLF; dsanzlkeqnkf;d LokLF; dsanz

lkeqnkf;d LokLF; dsanz T;knkrj cM+h txgksa ij gksrs gSaA ;gka ij os lHkh lsok,a nh tkrh gSa] tks izkFkfed LokLF; dsanzksa esa nh tkrh
gSaA ;gka yach vkSj xaHkhj chekfj;ksa dk bykt gksrk gSA ;gka ij 30 fcLrj Hkh gksrs gSa] ftlls chekj ;gha ij jgdj viuk bykt djok
ldasA ;gka ij efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, [kkl lqfo/kk,a gksrh gSaA ;gka ij chekjh dh tkap djus ds fy, [kkl vkStkj vkSj e’khusa
Hkh gksrh gSaA

vLirkyvLirkyvLirkyvLirky

ljdkjh vLirky T;knkrj ftyk Lrj ij gksrs gSaA buesa cgqr lkjs MkDVj vkSj ulsaZ gksrh gSaA ;gka xaHkhj chekjh dh tkap] bykt vkSj
vkijs’ku ds fy, [kkl midj.k vkSj lqfo/kk,a gksrh gSaA ;gka ij izlo vkSj xHkZikr djokus dh lqfo/kk miyC/k gksrh gS] [kkldj tc
izlo vkSj xHkZikr esa dksbZ [kkl ijs’kkuh ;k eqf’dy gksA

pj.k 5% lg;ksxh }kjk chekjh ds bykt ij dFkupj.k 5% lg;ksxh }kjk chekjh ds bykt ij dFkupj.k 5% lg;ksxh }kjk chekjh ds bykt ij dFkupj.k 5% lg;ksxh }kjk chekjh ds bykt ij dFku
− uhps fy[ks dFku i<+sa vkSj le>k,aaA

^^chekjh Bhd djus ds nks rjhds gSa % HkkSfrd lk/ku vkSj vk/;kfRed lk/kuA igys rjhds esa nokb;ksa dk mi;ksx gksrk gS vkSj nwljs
esa bZ’oj ls izkFkZukA bu nksuksa lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A**

fdlh Hkh chekjh dk bykt djus ds nks rjhds gksrs gSa] igyk nokb;ka ysuk vkSj nwljk vk/;kfRed rjhdk] ;kuh bZ’oj ls izkFkZuk djuk
fd ge tYnh LoLFk gks tk,aA chekjh ds le; ;s nksuksa rjhds lkFk&LkkFk viukus pkfg,A

^^vxj ge chekj gks tk,a rks gesa izkFkZuk ds lkFk&lkFk vPNs MkDVj dks Hkh fn[kkuk pkfg,A**

’kjhj vkSj vkRek nksuksa dk izHkko ge ij iM+rk gSA blfy, tc ge chekj gksrs gSa rks gesa bZ’oj ls izkFkZuk djus ds lkFk&lkFk MkDVj
dh nokbZ Hkh ysuh pkfg,A
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− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %
iz’u % chekj gksus ij gesa D;k djuk pkfg,\
mÙkj % vPNs MkDVj dks crkuk pkfg, vkSj izkFkZuk djuh pkfg,A

iz’u % vPNs MkDVj dkSu gksrs gSa\
mÙkj % vPNs MkDVj ;k vPNs LokLF; dk;ZdrkZ os gksrs gSa] ftUgksaus chekjh dk bykt djus dh f’k{kk ;k izf’k{k.k fy;k

gksA

pj.k 6% lg;ksxh }kjk vkjksX; izkFkZukpj.k 6% lg;ksxh }kjk vkjksX; izkFkZukpj.k 6% lg;ksxh }kjk vkjksX; izkFkZukpj.k 6% lg;ksxh }kjk vkjksX; izkFkZuk
− lHkh dks ;g vkjksX; izkFkZuk i<+dj lquk,a vkSj le>k,a] rkfd os vius vkSj nwljksa ds vkjksX; ds fy, izkFkZuk dj ldsaA

^^rsjk uke gh esjk vkjksX; gS] gs esjs bZ’oj! rsjk Lej.k gh esjh vkS"kf/k gSA rsjk lkehI; gh esjh vk’kk vkSj rsjk izse gh esjk lgpj
gSA eq> ij rsjh vuqdEik gh esjh fujksxrk] bgyksd rFkk ijyksd nksuksa esa esjh vkin~ lgk;d gSA oLrqr % rw gh gS

loZiznkrk] loZK ,oa loZizKA**

bZ’oj dk uke ysus ls gh ge LoLFk jgrs gSaA izkFkZuk gh gekjs fy, nokbZ dk dke djrh gSA ge ;gh vk’kk djrs gSa fd ge bZ’oj
ds ikl jgsa] muds fudV jgsaA mudk izse gh gekjk lPpk lkFkh gSA mudh d`ik ls gh gekjs ’kjhj vkSj vkRek ds nq[k nwj gksrs gSa vkSj
gekjk ’kjhj LoLFk jgrk gSA os gh gesa /kjrh ij vkSj ejus ds ckn ijyksd esa dfBukbZ ds le; lgkjk nsrs gSaA lc dqN nsus okys ogh
gSa] os gh lc txg jgus okys vkSj lc tkuus okys gSaA

izf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiu

bl l= esa geus LokLF; ls tqM+h ekU;rk,a tkuh vkSj lgh&xyr ekU;rkvksa esa QdZ le>kA gesa xyr ekU;rkvksa esa my>dj viuk
uqdlku ugha djuk pkfg,A gesa fdlh Hkh fo’okl ;k ekU;rk ij fcuk lksps&le>s fo’okl ugha djuk pkfg,] cfYd igys ;g tkuus
vkSj le>uk pkfg, fd dkSu lh ekU;rk lgh gS vkSj dkSu lh xyrA vxj ekU;rk lgh gS] rHkh ml ij fo’okl djuk pkfg,A geus
;g le>k fd chekj gksus ij bykt djokus ds fy, gesa dgka tkuk pkfg, vkSj vkaxuokM+h vkSj midsanzksa esa gesa dkSu lh lqfo/kk,a feyrh
gSaA vxj bl l= ls tqM+s vkids iz’u gSa rks iwNsaA

uksV % izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lHkh iz’uksa dk mÙkj nsaA tc lHkh izf’k{k.kkFkhZ larq"V gks tk,a rks dgsa]

vxys l= esa ge ruko vkSj vdsysiu tSlh ekufld chekfj;ksa ds ckjs esa le>saxsA

l= 3% ekufld LokLF;l= 3% ekufld LokLF;l= 3% ekufld LokLF;l= 3% ekufld LokLF;

izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;

fiNys l= esa geus LokLF; ls tqM+h ekU;rkvksa dks tkuk vkSj lgh&xyr ekU;rkvksa esa QdZ le>kA geus ;g Hkh tkuk fd xyr
ekU;rkvksa ij fo’okl djus ls gesa dSls uqdlku gks ldrk gSA gesa tkudkjh feyh fd gesa bykt djkus ds fy, dgka tkuk pkfg,A

bl l= esa ge ruko vkSj vdsysiu tSlh ekufld chekfj;ksa ds ckjs esa lh[ksaxs vkSj ;g chekjh gksus ds dkj.k vkSj bykt le>saxsA

mís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd os
∗ eu dh chekjh gksus ds dkj.k le> ldsaA
∗ eu dh chekfj;ksa ls cpus ds rjhds vkSj bykt le> ldsaA

l= ;kstukl= ;kstukl= ;kstukl= ;kstuk
pj.k 1% lg;ksxh }kjk ekufld LokLF; dk ifjp;pj.k 1% lg;ksxh }kjk ekufld LokLF; dk ifjp;pj.k 1% lg;ksxh }kjk ekufld LokLF; dk ifjp;pj.k 1% lg;ksxh }kjk ekufld LokLF; dk ifjp;

− bl pj.k esa nh xbZ tkudkjh i<+sa vkSj izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh cksyh esa le>k,aA
− le>kus ds fy, vki mu izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh enn ys ldrs gSa] ftUgsa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh cksyh vkrh gksA

Hkxon~xhrk esa fy[kk gS&tSlk balku lksprk gS] oSlk gh oks ikrk gSA ;kuh tks ge lksprs gaS] tSlk ge lksprs gSa] oSlk gh gksrk gSA vxj
geus ;g lkspk fd gesa i<+uk&fy[kuk lh[kuk gS vkSj vxj i<+us&fy[kus ds fy, geus MVdj esgur dh rks ge i<+uk&fy[kuk lh[k
tk,axsA ysfdu vxj ge lkspsa] ^^i<+uk cgqr dfBu gS] eSa rks i<+uk dHkh ugha lh[k ikÅaxhA** rks lpeqp ge i<+uk dHkh ughaa lh[k
ik,axsA
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[ksr esa dke djrs le; fdlku Qly ds ckjs esa lksprk gS] [kkuk idkrs le; efgyk [kkus ds Lokn ;kuh ued] fepZ&elkys dh
ek=k ds ckjs esa lksprh gS] flykbZ djrs le; nthZ uki vkSj diM+s dh fMtkbu ds ckjs esa lksprk gSA ,slk djus ls gh Qly vPNh
gksrh gS] [kkus esa vPNk Lokn vkrk gS vkSj diM+k cf<+;k curk gSA blh rjg LoLFk jgus ds fy, gesa etcwr ’kjhj] edku] LoLFk [kkus
dh rks t:jr gksrh gh gS] lkFk esa vPNh ckrsa lkspus dh vkSj vius eu esa LoLFk fopkj j[kus dh Hkh t#jr gksrh gSA D;ksafd LoLFk
fopkj gksus ls gh eu LoLFk jgrk gS vkSj tc eu LoLFk jgrk gS rHkh ’kjhj LoLFk jgrk gSA eu LoLFk j[kus ds fy, gesa izkFkZuk Hkh
djuk pkfg,A

^^balku dks mldh chekjh ds ckjs esa dYiuk ugha djuh pkfg, cfYd bZ’oj ij Hkjkslk j[kuk pkfg,A vxj dksbZ balku viuh
chekjh ds ckjs esa cgqr lksprk gS rks oks T;knk chekj gks tk,xkA**

chekjh ds ckjs esa fnu&jkr ugha lkspuk pkfg,A tSls vxj FkksM+k&lk cq[kkj vkus ij ge lksprs gaS] ̂ ^eSa cgqr chekj gwaA eq>ls dke ugha
gksxkA eSa [kkuk ugha cuk ikÅaxh rks cPps D;k [kk,axsA** bl rjg ds fopkj balku dks vkSj T;knk chekj dj nsrs gaSA blfy, gesa vius
eu esa ,sls fopkj ugha ykus pkfg, cfYd FkksM+k chekj gksus ij gesa rks ;g lkspuk pkfg, fd geus tks nokbZ [kkbZ gS] mlls chekjh
Bhd gks jgh gSA nokbZ [kkus ds lkFk gh gesa bZ’oj ij Hkjkslk j[kuk pkfg,A ckj&ckj chekjh ds ckjs esa lkspus ls ’kjhj vkSj fnekx
nksuksa ij cqjk vlj gksrk gSA gesa vius eu esa ;g ckr cSBk ysuh pkfg, fd vxj ge cqjk lkspsaxs rks gekjk ekufld LokLF; [kjkc
gksxkA tc ge vPNk lkspsaxs rks gekjs lkFk vPNk gh gksxkA ;kuh vxj ge ges’kk vPNh ckrsa lksprs gSa rks gesa vanj ls [kq’kh gksrh gS
vkSj ge ,slk eglwl djrs gSa tSls ge LoLFk gSaA

pj.k 2% lg;ksxh }kjk izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh ekufld LokLF; dh le> tkuukpj.k 2% lg;ksxh }kjk izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh ekufld LokLF; dh le> tkuukpj.k 2% lg;ksxh }kjk izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh ekufld LokLF; dh le> tkuukpj.k 2% lg;ksxh }kjk izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh ekufld LokLF; dh le> tkuuk
− uhps fy[ks okD; ,d&,d djds i<+dj lquk,aA
− gj izf’k{k.kkFkhZ ls iwNsa fd og okD; ls lger gSa ;k ughaA
− vxj fdlh izf’k{k.kkFkhZ ds fopkj vyx gSa rks muls iwNsa fd og ,slk D;ksa lksprs gSaA

LoLFk eu dkSu lk gS\
ftlesa vPNs fopkj gksaA lgh
tks cqjh ckrsa lksprk gksA xyr
ftlds ikl dksbZ dke u gksA xyr
tks ges’kk fpark djrk jgrk gksA xyr

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds mÙkj lqusa vkSj le>k,aA

tc ge dgrs gSa fd ;g balku [kq’k gS] rks gekjk eryc gksrk gS fd og balku vanj ls [kq’k gS] ;kuh mldk eu [kq’k gSA bldk
eryc gS fd balku [kq’k vkSj larq"V vius eu ls gksrk gSA eu gekjh vkRek dh vkokt gSA ge cgqr ls yksxksa dks ;g dgrs gq, lqurs
gSa fd geus vius thou esa cgqr dqN fd;k] cgqr iSlk dek;k] cgqr dke fd;k] ysfdu gesa [kq’kh ugha feyh] ’kkafr ugha feyh] larqf"V
ugha feyhA ,slk gksus dk flQZ ,d gh dkj.k gksrk gS fd vius thou esa bruk lc djds] bruh Åapkb;ksa ij igqapdj Hkh mudk eu
[kq’k ugha gks ik;k] mudk eu larq"V ugha gks ik;kA thou dh lPph lQyrk gekjs eu dh [kq’kh vkSj ’kkafr esa gSA blfy, thou
esa dksbZ Hkh dke gesa ;g lkspdj djuk pkfg, fd blls gekjs eu dks [kq’kh] ’kkafr vkSj larqf"V feysxh ;k ughaA u fd ;s lkspdj
fd ;s dke djds gesa fdruk iSlk] fdruk uke vkSj fdruh Åapkb;ka feysaxhA ftl rjg LoLFk [kkus vkSj lkQ jgus ls ’kjhj LoLFk
jgrk gS] mlh rjg vPNh vkSj lgh lksp balku dks eu ls LoLFk j[krh gSA eu dks LoLFk vkSj chekfj;ksa ls nwj j[kus ds fy, gesa
;s lc djuk pkfg, %

ges’kk [kq’k jguk pkfg,] nwljksa ds fy, vPNk lkspuk pkfg,] lcds lkFk feytqy dj jguk pkfg,] ,d&nwljs dh enn djuh pkfg,]
,d&nwljs dh ihB ihNs cqjkbZ ugha djuh pkfg,] vkfnA gekjs thou esa fpark] ruko] vdsykiu vkSj nq[k gksus ds dkj.k gesa ekufld
chekfj;ka gks tkrh gSaa vkSj chekj eu ’kjhj dks Hkh chekj dj nsrk gSA

pj.k 3% lg;ksxh }kjk ruko ds ckjs esa tkudkjhpj.k 3% lg;ksxh }kjk ruko ds ckjs esa tkudkjhpj.k 3% lg;ksxh }kjk ruko ds ckjs esa tkudkjhpj.k 3% lg;ksxh }kjk ruko ds ckjs esa tkudkjh
− uhps fy[ks iSjkxzkQ i<+dj le>k,aA
− izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks igys mudh cksyh esa le>k,a vkSj mlds ckn fgUnh esaA

LokLF; [kjkc gksus dk ,d [kkl dkj.k gS] ruko ls Hkjk thouA gesa ruko rc gksrk gS] tc ge vius thou dh eqf’dyksa vkSj dfBukb;ksa
dk lkeuk ugha dj ikrsA ruko gekjs ’kjhj vkSj eu dh ’kfDr dks /khjs&/khjs [kRe dj nsrk gSA ruko gekjs thou esa vfLFkjrk ykrk
gSA ruko gekjk O;ogkj cny nsrk gSA blls gekjs ’kjhj ij cqjk vlj gksrk gSA ;g gekjs LokLF; dks iwjh rjg ls fcxkM+ nsrk gSA



vkvks LokLF; i<+kuk lh[ksavkvks LokLF; i<+kuk lh[ksavkvks LokLF; i<+kuk lh[ksavkvks LokLF; i<+kuk lh[ksa

3 03 03030

bl ds dkj.k gesa uhan ugha vkrh] iwjh uhan gksus ds ckn Hkh FkdkoV yxrh gS] flj nnZ gksrk gS] cqjs lius vkrs gSa] T;knk ilhuk vkrk
gS] isV dh xM+cM+h jgrh gS] Hkw[k ugha yxrh] [kwu dk nkSjk c<+ ldrk gS] isV esa xSl gksrh gS] vkfnA

ruko ls ekufld ijs’kkfu;ka Hkh gksrh gSaA gekjs eu esa fpM+fpM+kiu] Mj] mnklh vk tkrh gS] gesa gkj ls Mj yxus yxrk gS] vdsysiu
ls Mj yxrk gSA ge cgqr tYnh fdlh Hkh pht ls Åc tkrs gSa] ge vlqjf{kr eglwl djus yxrs gSa] grk’k gks tkrs gSa] gekjk eu
fdlh Hkh dke esa ugha yx ikrk] ge esa fujk’kk ?kj dj ysrh gS] ;kuh ge gj pht ls fujk’k gks tkrs gSaA

ruko gekjs thou dk lcls cM+k nq’eu gSA gekjs thou esa ruko rc gksrk gS tc gesa fdlh ckr dh cgqr fpark gksrh gSA /khjs&/khjs
ge ckr&ckr ij fpark djus yxrs gSaA fpark vkSj ruko rc gksrk gS tc cgqr T;knk dke gksrk gks] gesa cgqr de iSls feyrs gksa] ge
ges’kk chekj jgrs gksa] ifjokj ds lnL;ksa ds fopkjksa ds lkFk gekjs fopkj ugha feyrs gksa ;k muds lkFk gekjk rkyesy ugha terk gks]
vkfnA tc&tc ge bu ckrksa ds ckjs esa lksprs gSa rks gesa ruko vkSj fpark gksus yxrh gSA ns[krs gh ns[krs ruko gekjs ’kjhj vkSj eu
dh rkdr dks [kRe dj nsrk gSA ruko vkSj fpark ls Hkjk thou gekjs ’kjhj vkSj eu dks chekj dj nsrk gSA fpark ds ckjs esa ,slk dgk
tkrk gS %

^^fpark fprk ls Hkh cqjh gSA**

fprk Hkh gesa mruk uqdlku ugha igqapkrh] ftruk uqdlku gesa fpark igqapkrh gSA D;ksafd fprk rks ejs gq, balku dks tykrh gS] ysfdu
fpark rks ftank balku dks gh tyk nsrh gSA

gekjs thou esa ruko gksus ls gessa eu dh chekfj;ka gks ldrh gSaA eu dh chekfj;ka gesa ’kjhj dh rdyhQksa ls Hkh T;knk uqdlku igqapkrh
gaSA tc ge ruko esa jgrs gSa rks [kqn Hkh nq[kh jgrs gSa] [kqn dks Hkh rdyhQ igqapkrs gSa vkSj nwljksa ds lkFk Hkh cqjk O;ogkj djrs gSaA
tc ge ruko esa gksrs gSa rks fpark djus ds vykok vkSj dqN Hkh ugha dj ikrsA vxj ,d ckj ruko gekjs thou esa vk tkrk gS rks
bldk vlj gekjs ’kkjhfjd] vk/;kfRed] ekufld vkSj lkekftd LokLF; ij iM+rk gSA

gesa iwjh dksf’k’k djuh pkfg, fd gesa ruko u gksA ysfdu cgqr dksf’k’k djus ds ckn Hkh vxj dHkh ge ruko esa vk tk,a rks gesa ;g
ges’kk /;ku j[kuk pkfg, fd ruko ls ihNk NqM+kus ds fy, ge xyr phtksa dk lgkjk ugha ysaA ruko gksus ij gesa nk:] chM+h&flxjsV
vkSj rackdw ugha [kkuh pkfg,] u gh tqvk [ksyus tSlh dksbZ xyr vknr viukuh pkfg,A cfYd ruko dks ges’kk ds fy, [kRe djus
dh dksf’k’k djuh pkfg, vkSj mlds fy, jkLrs <wa<us pkfg,A lkFk gh gesa viuh rdyhQksa vkSj ruko dks nwj djus ds fy, bZ’oj
ls izkFkZuk djuh pkfg,A

eu dks LoLFk j[kus ds fy, t:jh gS [kq’k jgukeu dks LoLFk j[kus ds fy, t:jh gS [kq’k jgukeu dks LoLFk j[kus ds fy, t:jh gS [kq’k jgukeu dks LoLFk j[kus ds fy, t:jh gS [kq’k jguk

gekjk eu rHkh LoLFk jg ldrk gS] tc ge vanj ls [kq’kh eglwl djsa vkSj LoLFk jgsaA vius vPNs LokLF; ds fy, vkSj [kqn dks ,oa
nwljksa dks [kq’k j[kus ds fy, galuk vkSj eqLdqjkuk ,d nokbZ gSA galuk balku ds fy, ,d ojnku gSA galus ls balku ds lkjs ruko
nwj Hkkx tkrs gSaA

^^izlUu jgks vkSj vkuane; cuks**

gesa ges’kk galrs&eqLdqjkrs jguk pkfg,] blh ls ge [kq’k jgsaxssA gesa ges’kk [kq’k jgus dh dksf’k’k djuh pkfg,A D;ksafd tc ge [kq’k
jgsaxs rks gesa lc&dqN vPNk yxsxkA blfy, gesa ,sls dke djus pkfg,] ftlls gekjk eu [kq’k jgsA gesa viuh [kq’kh lc esa QSykuh
pkfg,A ,slk ge ges’kk galdj&eqLdqjkdj dj ldrs gSaA galus ls psgjs ¼eaqg½ vkSj isV dh ekal&isf’k;ksa dh dljr gksrh gSA galus
dk vlj ’kjhj ij tYnh fn[kus yxrk gSA ;g [kq’kh gesa nq[k vkSj ruko ls gksus okyh chekfj;ksa ls nwj j[krh gSA

tUe ls gh ge galuk vkSj jksuk nksuksa lh[krs gSaA vc ;g ge ij fuHkZj djrk gS fd ge vius fy, nksuksa esa ls fdls pqurs gSaA ;kuh
ge vius thou esa T;knk ls T;knk [kq’k jgus dh] galus dh dksf’k’k djrs gSa ;k gj le; [kqn dks nq[kh ,oa mnkl j[krs gSa ;k ckr&ckr
ij jksrs jgrs gSaA vxj ge T;knk [kq’k jgrs gSa rks dbZ chekfj;ka vius vki gels nwj Hkkx tkrh gSaA vxj ge gj le; galrs jgrs
gSa rks [kqn rks [kq’k jgrs gh gSa] gekjs lkFk esa ifjokj okys] vkl&iM+ksl ds yksx vkSj gels feyus&tqyus okys Hkh [kq’k jgrs gSaA galus
vkSj [kq’k jgus ls ifjokj esa izse vkSj ,drk c<+rh gSA ftlls ifjokj ds lHkh yksx ,d&nwljs ds lkFk feydj jgrs gSa vkSj ges’kk
,d&nwljs dh enn djrs gaSA izse vkSj ,drk ls ifjokj esa etcwrh vkrh gSA

pj.k 4% lg;ksxh }kjk vdsysiu ij ppkZpj.k 4% lg;ksxh }kjk vdsysiu ij ppkZpj.k 4% lg;ksxh }kjk vdsysiu ij ppkZpj.k 4% lg;ksxh }kjk vdsysiu ij ppkZ
− bl pj.k esa nh xbZ tkudkjh ppkZ djrs gq, le>k,aA
− izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks igys mudh cksyh esa le>k,a vkSj ckn esa fgUnh esaA
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ruko dh rjg vdsykiu Hkh ,d ekufld chekjh gSA tc ge ifjokj ls nwj gksrs gaS] gekjs ifjokj dk dksbZ lnL; gels nwwj gksrk
gS ;k gekjh dksbZ lgsyh gels nwj gksrh gS] rks gesa vdsykiu yxrk gSA dbZ ckj nwljksa ds lkFk jgus ij Hkh gesa vdsykiu yxrk gSA
ftldh otg ls gesa ;g eglwl gksrk gS fd gekjk nq[k ckaVus okyk dksbZ ugha gS] gekjh enn djus okyk dksbZ ugha gS] gekjh ckr
lquus okyk dksbZ ugha gS] gesa le>us okyk dksbZ ugha gSA vdsys esa ge vius vkidks cgqr detksj eglwl djrs gSaA ;g vdsykiu
gesa vius vkl&ikl ds okrkoj.k ij fuHkZj gksus ij etcwj dj nsrk gSA vdsysiu esa vxj ge can dejs esa cSB tkrs gSa rks gekjh
gkyr cgqr [kjkc gks tkrh gSA gekjs eu esa cgqr lkjs fopkj vkus yxrs gSaA ge vius ckjs esa lksprs gSa] ifjokj ds ckjs esa lksprs gSa]
vkl&iM+ksl ds yksxksa ds ckjs esa lksprs gSaA dHkh&dHkh gekjs eu esa cqjs&cqjs [;ky vkus yxrs gaSA gesa thou igkM+ tSlk cM+k yxus
yxrk gSA ml le; vxj gesa dksbZ lgh jkLRkk ugha fn[kkrk] rks ge dbZ ckj vdsysiu ls NqVdkjk ikus ds fy, vius ’kjhj dks uqdlku
igqapk ysrs gSaA dHkh&dHkh ge nk:] chM+h dk lgkjk ysus yxrs gSa] rackdw [kkus yxrs gSa ;k tqvk [ksyus yxrs gSaA bu cqjh vknrksa ls
gesa igys dqN le; rks vPNk yxrk gS] ysfdu gdhdr ;g gS fd bu vknrksa ls gekjk LokLF; [kjkc gksus yxrk gS] gekjs fj’rs
fcxM+ tkrs gSa vkSj gekjs ifjokj esa cgqr ijs’kkfu;ka gksrh gSaA blls gesa xyr vknrsa gh feyrh gSa vkSj ge vius gh cqus tky esa Qal
tkrs gaSA ns[krs gh ns[krs ge iwjh rjg ls [kRe gks tkrs gSaA

vdsykiu gesa cckZn dj nsrk gSA vdsysiu ls yM+us ds ctk, /khjs&/khjs ge vius vkidks nwljksa ls nwj dj ysrs gSaA ftlls FkksM+s le;
ckn ge vius fopkj Hkh Bhd ls nwljksa ds lkeus ugha j[k ikrsA blfy, ,sls dfBu le; esa vius vkidks laHkkyus ds fy, gesa vius
vkidks fdlh u fdlh dke esa yxk ysuk pkfg,A

vdsysiu dk byktvdsysiu dk byktvdsysiu dk byktvdsysiu dk bykt

− uhps fy[kh tkudkjh i<+dj le>k,aA
− vxj izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks dksbZ ’kCn] tkudkjh ;k dFku le> esa u vk, rks mudh cksyh esa le>k,a ;k izf’kf{kdk dh enn ysaA
− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %

^^gesa vdsykiu D;ksa yxrk gS\**
^^tc vdsykiu yxs rks gesa D;k djuk pkfg,\**

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls feys lq>koksa dks iV~Vh ij fy[ksaA
− lHkh lq>ko fy[kus ds ckn mu lq>koksa dks lewg esa i<+dj lquk,aA
− fQj uhps fy[kh tkudkjh le>k,aA

vdsykiu yxus ij lcls igys gesa izkFkZuk djuh pkfg, D;ksafd tc ge izkFkZuk djrs gSa] rks bZ’oj gekjs lkFk gksrk gS vkSj gekjk
vdsykiu de gks tkrk gSA tc gesa vdsykiu yxs rks vius vkidks laHkkyus ds fy, gesa viuk eu fdlh dke esa yxk ysuk pkfg,]
fdlh lgsyh ls eu [kksydj ckr dj ysuh pkfg,] vPNh fdrkcsa i<+uk pkfg, ;k iwjs fnu ds fy, dke dh ,slh ;kstuk cukuh pkfg,
ftlesa vius ckjs esa lkspus ds fy, gesa de le; feysA

^^D;k bZ’oj ds vfrfjDr dfBukb;ksa dks nwj djus okyk vU; dksbZ gS\ dg nks] bZ’oj dk xq.kxku gksA ogh bZ’oj gS rFkk lHkh
mlds vkns’k ls izfrcaf/kr gSaA**

;g izkFkZuk djrs gq, ge bZ’oj ls ;g cksyrs gSa fd bZ’oj ds flok bl nqfu;k esa nwljk dksbZ ugha gS] tks gekjh dfBukb;ksa dks nwj dj
ldsA flQZ oks gh gekjh dfBukb;ksa dks nwj dj ldrs gSaA ;g izkFkZuk djus ls gesa ;g fo’okl gksxk fd ge vdsys ugha gSa vkSj bZ’oj
ges’kk gekjs lkFk gSA blls gekjk vius vki ij fo’okl c<+rk gS vkSj gekjk vdsykiu de gks tkrk gSA

lHkh /keksZa esa fy[kk gS fd gesa izkFkZuk djuh pkfg, D;ksafd izkFkZuk djus ls gh gekjs eu dks ’kkafr feyrh gSA tc Hkh gesa vdsykiu
yxs rks ;s izkFkZuk djuh pkfg, %

^^gs bZ’oj! esjh vkRek dks uoLQwfrZ rFkk izQqYyrk iznku djA esjs ân; dks fueZy dj nsA esjs ekul dks izdkf’kr dj nsA eSa
vius leLr dk;Zdykiksa dks rsjs gh dj deyksa esa lefiZr djrk gwaA rw gh esjk ekxZZn’kZd rFkk vkJ; gSA vc eSa vkSj
T;knk nq[kh vkSj ’kksdkdqy ugha jgwaxkA vc eSa izlUu vkSj vkuane; O;fDr cuwaxkA gs ijes’oj] vc eSa fparkrqj ugha jgwaxk]
u gh eSa Lo;a dks d"Vksa }kjk mRihfM+r gksus nwaxk( eSa thou dh vfiz; oLrqvksa dh vksj viuk eu ugha yxkÅaxkA gs

ijes’oj] rw eq>ls Hkh c<+dj esjk l[kk gSA gs ukFk] eSa Lo;a dks rsjs pj.kksa esa lefiZr djrk gwaA**

gs bZ’oj esjs eu dks ubZ rktxh vkSj [kq’kh nks vkSj esjs ân; dks ifo= dj nksA vki esjs eu esa mtkyk dj nksA vki gh eq>s jkLrk
fn[kkus okys vkSj lgkjk nsus okys gksA vc eSa nq[kh vkSj mnkl ugh jgwaxh vkSj dHkh fpark ugha d:axhA eSa vc ges’kk [kq’k jgwaxhA bZ’oj
vki esjs lcls vPNs vkSj iDds fe= gSaA eSa [kqn dks vkids pj.kksa esa lkSairh gwaA
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izf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiu

bl l= esa geus ekufld chekfj;ksa tSls ruko ,oa vdsysiu ds ckjs esa tkukA vxj bl l= ls tqM+s vkids iz’u gSa rks iwNsaA

uksV % izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lHkh iz’uksa dk mÙkj nsaA tc lHkh izf’k{k.kkFkhZ larq"V gks tk,a rks dgsa]

vxys l= esa ge lkekftd LokLF; ds ckjs esa lh[ksaxsA

l= 4% lkekftd LokLF;l= 4% lkekftd LokLF;l= 4% lkekftd LokLF;l= 4% lkekftd LokLF;

izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;

fiNys l= esa geus eu dh chekfj;ksa tSls ruko vkSj vdsysiu ds ckjs esa lh[kkA

bl l= esa ge lkekftd LokLF; ds ckjs esa le>saxs vkSj ppkZ djsaxs fd yksx nwljksa ds lkFk i{kikr dSls vkSj D;ksa djrs gSaSA tkfr
ds uke ij fdlh dks NksVk vkSj fdlh dks cM+k le>uk dgka rd lgh gSA i{kikr vkSj tkfr HksnHkko ls gekjk lkekftd LokLF; [kjkc
gksrk gSA

uksV % lg;ksfx;ksa ls dgsa fd os bl l= dks i<+krs le; lko/kkuh j[ksa] ftlls bl l= esa nh xbZ tkudkjh dks dksbZ O;fDRkxr :i ls
u ys vkSj fdlh dks cqjk u yxsA

mís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd os
∗ lkekftd LokLF; LoLFk j[kus dk eryc vkSj egÙo le> ldsaA
∗ le> ldsa fd i{kikr vkSj tkfr HksnHkko D;k gS vkSj vius leqnk;ksa esa tkdj os bu lkekftd chekfj;ksa dks dSls nwj dj ldrs
gSaA

l= ;kstukl= ;kstukl= ;kstukl= ;kstuk
pj.k 1% lg;ksxh }kjk lkekftd LokLF; dk ifjp;pj.k 1% lg;ksxh }kjk lkekftd LokLF; dk ifjp;pj.k 1% lg;ksxh }kjk lkekftd LokLF; dk ifjp;pj.k 1% lg;ksxh }kjk lkekftd LokLF; dk ifjp;

− nks&rhu ykbu i<+sa vkSj le>k,aA
− ;g tkuus ds fy, fd izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks tkudkjh ;kn gS ;k ugha] pj.k ds var esa bl tkudkjh ij iz’u cukdj iwNsaA

^lekt* dk eryc gekjs vkl&IkM+ksl esa] xyh&eksgYys] gekjs Qfy,] xkao] nwljs xkao] ’kgj] ns’k] iM+kslh ns’k esa jgus okys yksx gSaA
tc ge bu lHkh yksxksa ds lkFk izse ls jgsaxs rks gekjk lkekftd LokLF; vPNk jgsxk] ;kuh gekjk lekt LoLFk jgsxkA

lkekftd LokLF; LoLFk thou dk cgqr t:jh fgLlk gSA balku dk lkekftd LokLF; dbZ ckrksa ij fuHkZj djrk gS] tSls lekt esa
dkSu lh ekU;rk,a izpfyr gSa] yksx fdu&fdu phtksa ij fo’okl djrs gSa] yksx dkSu&dkSu ls fjoktksa dks ekurs gSaA vxj lekt esa
xyr ekU;rk] jhfr&fjokt] ijaijk ;k tkfr] jax] fyax vkSj /keZ ds uke ij HksnHkko gksrk gS] rks og lekt LoLFk ugha jg ldrkA
lkekftd LokLF; vPNk cuk, j[kus ds fy, gesa lHkh yksxksa ds lkFk izse ls O;ogkj djuk pkfg, vkSj HkkbZpkjk cuk, j[kuk pkfg,A
gesa xkao ds lHkh dkeksa esa tSls ’kknh] R;kSgkj] cktkj ;k xkao dh cSBd esa] vkxs c<+dj Hkkx ysuk pkfg,A gesa nwljksa dh enn djuk
pkfg,A ge vius iM+kslh dh enn muds ?kj ;k [ksr dh ckxM+ cukus esa] muds cPpksa dks laHkkyus esa ;k [ksr esa vukt dkVus esa dj
ldrs gSaA lcls T;knk t:jh gS fd gekjs eu esa [kq’kh&[kq’kh nwljksa dh enn djus dh bPNk gksA blls tc gesa xkao ds yksxksa dh
enn dh t:jr gksxh rks os Hkh [kq’kh&[kq’kh gekjh enn djsaxsA ,sls gh fey&tqydj ,drk ls jgus ls gekjs lekt esa HkkbZpkjk cuk
jgsxk vkSj lekt LoLFk jgsxkA

gesa ges’kk [kq’k jguk pkfg, vkSj gekjs psgjs ij ges’kk eqLdqjkgV gksuh pkfg,A blls ge rks [kq’k jgsaxs gh] gesa ns[kdj nwljs Hkh [kq’k
jgsaxsA vxj lekt [kq’k jgsxk rks lkekftd LokLF; Hkh vklkuh ls vPNk j[kk tk ldsxkA

lkekftd ijs’kkfu;ksa ls gekjs ’kjhj vkSj eu ij cqjk vlj iM+rk gSA bu lkekftd ijs’kkfu;ksa ls nwj jgdj gh ge ekufld] ’kkjhfjd
vkSj vk/;kfRed :i ls LoLFk jg ldrs gSaA gesa ges’kk ;g ;kn j[kuk pkfg, fd LoLFk thou ’kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed vkSj
lkekftd LokLF; ls feydj curk gSA blfy, vxj bu pkjksa esa ls ,d Hkh chekj gksxk] rks ge iwjh rjg ls LoLFk ugha jg ik,axsA

pj.k 2% lg;ksxh }kjk tkfr HksnHkko ij ppkZpj.k 2% lg;ksxh }kjk tkfr HksnHkko ij ppkZpj.k 2% lg;ksxh }kjk tkfr HksnHkko ij ppkZpj.k 2% lg;ksxh }kjk tkfr HksnHkko ij ppkZ
− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %
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^^D;k vkids xkao ;k ifjokj esa tkfr ds uke ij yksxksa esa HksnHkko fd;k tkrk gS\**
^^;fn gka] rks fdl rjg ls\**

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds mÙkj lqusa vkSj ppkZ djsaA
− ppkZ djus ds ckn uhps fy[kh tkudkjh eu esa i<+sa vkSj izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks igys mudh cksyh esa vkSj fQj fgUnh esa le>k,aA

vktdy ge ns[krs gSa fd gj txg yksx tkr&ikr vkSj /keZ ds uke ij yM+kbZ&>xM+s vkSj [kwu&[kjkck djrs gSaA bu yM+kbZ&>xM+ksa
esa yk[kksa yksx ej tkrs gSaA yksxksa ij vU;k; vkSj vR;kpkj gksrk gS] yksxksa dks vius vf/kdkj ugha feyrsA ;s lc lkQ&lkQ fn[kus
ij Hkh ge tkfr&/keZ ds HksnHkko esa my>s jgrs gSaA

;gka iz’u ;g mBrk gS fd ;g tkfr;ka cukbZ fdlus gSa\

D;k bZ’oj us tkfr;ka cukbZ gSa\ ugha] bZ’oj us tkfr;ka ugha cukbZA bZ’oj us rks balku cuk, gSaA balku ;kuh efgyk vkSj iq:"k] ftuls
lekt cuk gSA bZ’oj us fdlh dks Hkh tkfr] jax] lekt ds vuqlkj ugha ckaVk vkSj u gh Åap&uhp] efgyk&iq:"k ds fglkc ls fdlh
dks NksVs&cM+s dk ntkZ fn;k gSA tkfr] /keZ rks balku us cuk, gSaA jax] tkfr] /keZ] lekt dk HksnHkko rks balku djrk gSA ;g HksnHkko
dbZ txg rks ih<+h nj ih<+h pyk vk jgk gS vkSj yksx HksnHkko djds nwljksa ij vR;kpkj dj jgs gSaA

gesa ;g ckr ges’kk ;kn j[kuh pkfg, fd dksbZ Hkh balku viuh tkfr ls cM+k&NksVk ugha curk] og vius deksZa vkSj O;ogkj ls vPNk&cqjk
curk vkSj tkuk tkrk gSA

tkfr HksnHkko ,d&nwljs dks ns[kdj QSyrk gSA yksx ,d&nwljs ls HksnHkko djuk flQZ blfy, ’kq: djrs gSa D;ksafd mUgksaus vius cM+ksa
vkSj vkl&ikl okyksa dks HksnHkko djrs ns[kk gSA ,sls HksnHkko dks ekuus ls igys gesa vius vkils dqN loky djus pkfg, %

^^eSa dkSu gwa\**
^^eq>s cukus okyk dkSu gS\**
^^ftlds lkFk eSa HksnHkko dj jgh gwa mls cukus okyk dkSu gS\**
^^eSaus nwljksa ds lkFk D;k vPNk fd;k gS\**
^^eSaus nwljksa ds lkFk D;k&D;k cqjk fd;k gS\**
^^eSaus muds lkFk cqjk D;ksa fd;k gS\**
^^eq>s HksnHkko djus ;k fdlh ds lkFk cqjk O;ogkj djus dk vf/kdkj fdlus fn;k gS\**

vxj ge ;g lksp ysa fd lkjh ekuotkfr dks cukus okyk ,d gh bZ’oj gS] rks gekjs vanj ,d&nwljs ds lkFk HksnHkko djus dh Hkkouk
dHkh Hkh ugha vk,xhA

bl ckr dks ge bl rjg le> ldrs gSa fd vxj ge nwljksa ls vyx gksrs ;k bZ’oj us gesa vyx&vyx Hkkxksa esa ckaVk gksrk] rks gekjh
igpku Hkh vyx&vyx gksrh] TkSls gekjs [kwu dk jax nwljksa ls vyx gkssrkA ysfdu tc ge fdlh Hkh balku ds [kwu dk jax ns[krs
gSa rks og ,d tSlk gh gksrk gSA balku pkgs efgyk gks ;k iq#"k] dkyk gks ;k xksjk] yack gks ;k NksVk&eksVk gks ;k nqcyk] xkao dk gks
;k ’kgj dk] ns’k dk gks ;k fons’k] i<+k&fy[kk gks ;k vui<+] vehj gks ;k xjhc] ;k fdlh Hkh /keZ ;k tkfr dk gks] lHkh ds [kwu dk
jax yky gh gksrk gSA

ge bl rjg ls Hkh le> ldrs gSa fd vxj ,d cxhps esa vyx&vyx rjg ds vkSj vyx&vyx jax ds Qwy gksrs gSa rks cxhpk cgqr
lqanj fn[krk gSA vxj mlh cxhps esa ,d gh rjg ds vkSj ,d gh jax ds Qwy gksaxs] rks cxhpk mruk lqanj ugha fn[ksxkA Bhd blh
rjg ;g nqfu;k ,d lqanj cxhps ds leku gS] ftlesa efgyk&iq:"k] dkys&xksjs] NksVs&cM+s] vyx&vyx rjg ds Qwy gSaA bUgha ls nqfu;k
lqanj fn[krh gSA vxj lHkh dk ,d gh jax gks tk, rks nqfu;k mruh laqnj ugha fn[ksxhA

pj.k 3% lg;ksxh }kjk i{kikr ij ppkZpj.k 3% lg;ksxh }kjk i{kikr ij ppkZpj.k 3% lg;ksxh }kjk i{kikr ij ppkZpj.k 3% lg;ksxh }kjk i{kikr ij ppkZ
− uhps fy[kh tkudkjh i<+dj le>k,aA
− var esa ppkZ djrs gq, izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa fd os i{kikr ds ckjs esa D;k lksprs gSaA

;g vke ckr gS fd yksx dqN [kkl tkfr ds yksxksa ds lkFk jguk ilan djrs gSa vkSj dqN [kkl tkfr ds yksxksa ds lkFk rks [kkuk&ihuk]
feyuk&tqyuk] mBuk&cSBuk rd ilan ugha djrsA yksx muds lkFk ;g dgdj HksnHkko djrs gSa] ̂ ^gekjh tkfr Åaph gS] mudh uhph(
gekjk /keZ vPNk gS] mudk [kjkc( gekjs xkao okys vPNs gSa] ikl ds xkao okys rks cgqr >xM+rs gSaA**

gj balku nwljksa ds ckjs esa vius eu esa igys ls gh dqN lquh&lqukbZ ckrksa ds vuqlkj fopkj cuk ysrs gSaA os vius bUgha fopkjksa ds
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vuqlkj muds lkFk O;ogkj djrs gaSA mudk ;g O;ogkj vPNk Hkh gks ldrk gS vkSj [kjkc HkhA blh O;ogkj dks i{kikr dgrs gSaA i{kikr
ds dkj.k balku dHkh fdlh dh enn djrk gS] fdlh dks izse djrk gS] rks fdlh dks nq[k igaqpkrk gS] fdlh ls uQjr djrk gS vkSj
fdlh dks uqdlku igqapkrk gSA

vkt i{kikr ds dkj.k ,d balku ;k ,d ifjokj gh ijs’kku ugha gS cfYd iwjh nqfu;k ijs’kku gSA ;g i{kikr ifjokjksa] lektksa] tkfr;ksa
vkSj ns’kksa ds chp Hkh gksrk gSA ge esa ls cgqr yksx efgyk&iq:"k] /keZ] dkys&xksjs] tkfr] lekt esa txg] xkao&’kgj] f’k{kk] iSlksa ds
uke ij Ik{kikr djrs gSaA tc gekjs eu esa Ik{kikr dh Hkkouk cgqr T;knk gksrh gS rks ge blds fy, nwljksa ls yM+kbZ djus vkSj mUgsa
ekjus dks Hkh rS;kj jgrs gSaA i{kikr ds dkj.k nqfu;k esa cgqr ls yM+kbZ&>xM+s gq, gSa] /keZ vkSj tkfr ds uke ij yksxksa dk cgqr [kwu
cgk gS vkSj iwjh nqfu;k esa v’kkafr QSy xbZ gSA

i{kikr yksxksa dks ,dtqV gksus ls jksdrk gSA tc rd ge i{kikr tSlh cqjkb;ksa dk lkFk ugh NksMasa+xs] rc rd nqfu;k esa ’kkafr ugha gks
ldsxhA

pj.k 4% lg;ksxh }kjk i{kikr ij dFkupj.k 4% lg;ksxh }kjk i{kikr ij dFkupj.k 4% lg;ksxh }kjk i{kikr ij dFkupj.k 4% lg;ksxh }kjk i{kikr ij dFku
− uhps fy[ks dFku i<+saA
− ;s dFku igys fgUnh esa vkSj fQj izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh cksyh esa le>k,aA

^^lEiw.kZ /kjrh ,d ns’k gS vkSj leLr ekuotkfr blds ukxfjd gSaA**

iwjh /kjrh ,d ns’k ds leku gS vkSj bl ij jgus okys ge lc bl ,d ns’k ds gh ukxfjd gSaA

^^rqe ,d gh ò{k ds Qy vkSj ,d gh ’kk[kk dh ifÙk;ka gksA ,d&nwljs ds lkFk vR;f/kd izse rFkk ln~Hkko] fe=rk vkSj HkkbZpkjs
dk O;ogkj djksA**

ge lc ,d gh isM+ ij yxs Qy ds leku gSa vkSj ,d gh ’kk[kk ij yxh ifÙk;ksa ds leku gSaA blfy, gesa ,d&nwljs ds lkFk izse]
,drk] fe=rk vkSj HkkbZpkjs ls jguk pkfg,A

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %
iz’u % /kjrh ds yksxksa dks dSlk gksuk pkfg,\
mÙkj % ,d isM+ ds Qy vkSj ,d ’kk[kk dh ifÙk;ksa ds lekuA

iz’u % ,d isM+ ds Qy vkSj ’kk[kk dh ifÙk;ksa ds leku gksus ls vki D;k le>rs gSa\
mÙkj % ge lcdks ,d&nwljs ds lkFk feytqy dj ,drk] izse vkSj HkkbZpkjs ls jguk pkfg,A

pj.k 5% lg;ksxh }kjk i{kikr ds laokn ij xfrfof/kpj.k 5% lg;ksxh }kjk i{kikr ds laokn ij xfrfof/kpj.k 5% lg;ksxh }kjk i{kikr ds laokn ij xfrfof/kpj.k 5% lg;ksxh }kjk i{kikr ds laokn ij xfrfof/k
− i{kikr dks vPNh rjg ls le>kus ds fy, bl laokn dh enn ysaA
− rhu izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks laokn i<+us ds fy, pqusa vkSj mUgsa ,d&,d djds laokn i<+us ds fy, dgsaA
− vki pkgsa rks vkSj okD; tksM+dj laokn yack dj ldrh gSaA
− var esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa fd bu rhuksa ds chp D;k gks jgk FkkA
− izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks ;g le> esa vk tkuk pkfg, fd rhuksa vyx&vyx dkj.kksa ls vius vkidks lcls vPNk crkus dh dksf’k’k dj
jgha FkhaA

laoknlaoknlaoknlaokn

igyk balku % ^^eSa rqels vPNh gwa D;ksafd esjk /keZ Åapk gSA**
nwljk balku % ^^ugha eSa rqels vPNh gwa D;ksafd eSa dkyst esa i<+rh gwaA**
rhljk balku % ^^eSa rqe nksuksa ls vPNh gwa D;ksafd eSa Åaph tkfr dh gwaA**
igyk balku % ^^eSa xksjh gwa blfy, eSa lcls vPNh gwaA**
nwljk balku % ^^ysfdu esjs ikl rqels T;knk iSls gSa blfy, eSa rqels T;knk vPNh gwaA**
rhljk balku % ^^rqe nksuksa vc Hkh xyr gks] eSa Js"B gwa D;ksafd esjs ikl [ksr vkSj tsoj T;knk gSaA**

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks ppkZ djrs gq, le>k,a %

bl rjg ls vius vkidks nwljksa ls csgrj vkSj Js"B lkfcr djus dh dksf’k’k gh ekuotkfr dks iru ds jkLrs ij ys tk jgh gSA ge
lHkh dks feydj ;g fu.kZ; ysuk gksxk fd vc ls ge i{kikr ugha djsaxs vkSj viuk vkSj nwljksa dk fodkl djus dh iwjh dksf’k’k djsaxsA
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izf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiu

bl l= esa geus i<+k fd ftl rjg ’kkjhfjd LokLF; vkSj ekufld LokLF; dk vPNk gksuk t:jh gS] mlh rjg lkekftd LokLF;
dk vPNk gksuk Hkh t:jh gSA lekt esa gks jgk i{kikr vkSj vU;k; gh xkaoksa] leqnk;ksa] jkT;ksa vkSj ns’kksa ds chp yM+kbZ&>xM+s dh tM+
gSA vxj dksbZ xyr lksprk gS ;k tkfr ds uke ij HksnHkko ;k i{kikr djrk gS rks gesa mldh rjg lkspuk vkSj O;ogkj ughaa djuk
pkfg,A cfYd ;g le>uk pkfg, fd gesa ,d gh bZ’oj us cuk;k gS vkSj ge lc ,d tSls gSaA vxj bl l= ls tqM+s vkids iz’u gSa
rks iwNsaA

uksV % izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lHkh iz’uksa dk mÙkj nsaA tc lHkh izf’k{k.kkFkhZ larq"V gks tk,a rks dgsa]

vxys l= esa ge vk/;kfRed LokLF; vkSj vkRek dh chekfj;ksa ds ckjs esa lh[ksaxsA

l= 5% vk/;kfRed LokLF;l= 5% vk/;kfRed LokLF;l= 5% vk/;kfRed LokLF;l= 5% vk/;kfRed LokLF;

izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;

fiNys l= esa geus le>k fd vxj ge tkfr] jax vkSj lekt ds uke ij yM+rs&>xM+rs gSa rks mlls gekjs ’kjhj] eu vkSj vkRek
dks uqdlku gksrk gSA gesa i{kikr ugha djuk pkfg, vkSj tkfr HksnHkko ,oa i{kikr tSlh cqjkb;ksa ls nwj jguk pkfg,A bu cqjkb;ksa ls
nwj jgus ij gh ge vkSj gekjk lekt LoLFk jg ldsxkA

bl l= esa ge lh[ksaxs fd vkRek dh chekfj;ka dkSu&dkSu lh gSa vkSj os gekjs vk/;kfRed LokLF; dks fdl rjg ls uqdlku igqapkrh
gSaA

mís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gksmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gksmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gksmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks
tk,a fd ostk,a fd ostk,a fd ostk,a fd os

∗ vk/;kfRed chekfj;ka gksus ds dkj.k le> ldsaA
∗ izkFkZuk dk egÙo tku ldsaA

l= ;kstukl= ;kstukl= ;kstukl= ;kstuk
pj.k 1% lg;ksxh }kjk vk/;kfRed LokLF; ij fp= ppkZpj.k 1% lg;ksxh }kjk vk/;kfRed LokLF; ij fp= ppkZpj.k 1% lg;ksxh }kjk vk/;kfRed LokLF; ij fp= ppkZpj.k 1% lg;ksxh }kjk vk/;kfRed LokLF; ij fp= ppkZ

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks fp= 1] 2 vkSj 3 fn[kk,aA
− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %

^^bu fp=ksa esa D;k fn[kk;k x;k gS\**

chekj cPpkchekj cPpkchekj cPpkchekj cPpk

fp= 1fp= 1fp= 1fp= 1

fp= 3fp= 3fp= 3fp= 3

xqLlk djus ls vkRek chekj gksrh gSxqLlk djus ls vkRek chekj gksrh gSxqLlk djus ls vkRek chekj gksrh gSxqLlk djus ls vkRek chekj gksrh gS

fp= 2fp= 2fp= 2fp= 2

pksjh djuk vkRek dh chekjh gSspksjh djuk vkRek dh chekjh gSspksjh djuk vkRek dh chekjh gSspksjh djuk vkRek dh chekjh gSs
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− vxj izf’k{k.kkFkhZ lgh mÙkj ugha crk ik,a rks mUgsa ,d&,d fp= fn[kkdj dqN iz’u cukdj iwNsa tSls %
^^D;k ;g cPpk LoLFk fn[k jgk gS\**
^^D;k fp= 2 vkSj 3 esa fd, tk jgs O;ogkj dks LoLFk O;ogkj dgk tk ldrk gS\**] vkfnA

− tc izf’k{k.kkFkhZ bu iz’uksa dk mÙkj crk nsa rc muls iwNsa %
^^os ,slk D;ksa lksprh gSa\**

− tc izf’k{k.kkFkhZ nksuksa fp=ksa esa varj le> tk,a] rks mUgsa vxyk pj.k i<+k,aA

pj.k 2% lg;ksxh }kjk vkRek dh chekfj;ksa ds ckjs esa tkudkjhpj.k 2% lg;ksxh }kjk vkRek dh chekfj;ksa ds ckjs esa tkudkjhpj.k 2% lg;ksxh }kjk vkRek dh chekfj;ksa ds ckjs esa tkudkjhpj.k 2% lg;ksxh }kjk vkRek dh chekfj;ksa ds ckjs esa tkudkjh
−  uhps fn, iSjkxzkQ i<+dj le>k,aA
−  fQj fdlh Hkh izf’k{k.kkFkhZ ls dgsa fd og ;s tkudkjh lewg dks le>k,A
−  dFku dks i<+dj mudh cksyh esa le>k,aA

ftl rjg ge vius ’kjhj dks chekfj;ksa ls nwj j[kus ds fy, ’kjhj dh ns[kHkky djrs gSa] mlh rjg gesa viuh vkRek dks chekfj;ksa
ls nwj j[kus ds fy, vkRek dh ns[kHkky djuk t:jh gSA

ftl rjg [ksr dks vPNk cukus vkSj vPNh Qly ikus ds fy, fdlku fuankbZ] xqM+kbZ djrs gSa] Qly ds lkFk&lkFk iSnk gksus okys
[kjirokj ;kuh dpjk] ?kkl dks m[kkM+dj Qsad nsrs gSaA mlh rjg viuh vkRek dks LoLFk j[kus ds fy, gesa vius vanj vPNs xq.kksa
dk fodkl djuk pkfg, vkSj viuh [kjkc vkSj xyr vknrksa dks m[kkM+dj ckgj Qasd nsuk pkfg,A LokLF; dk eryc gS balku ds
’kjhj] eu] lekt vkSj vkRek esa dksbZ nq[k ;k chekjh u gksuk vkSj ’kjhj] eu] lekt vkSj vkRek lq[kh gksukA lp rks ;g gS fd bu
pkjksa dk vkil esa cgqr xgjk laca/k gSA LoLFk ’kjhj vkSj LoLFk eu ls gh gekjh vkRek dk fodkl gksrk gS vkSj bu pkjksa ds LoLFk
jgus ls gekjk lekt LoLFk jgrk gSA

^^ckgjh ifo=rk ;|fi ,d ’kkjhfjd oLrq gS ijarq vk/;kfRedrk ij bldk xgjk izHkko iM+rk gS&&&fueZy vkSj ifo= nsg dk xq.k
euq"; dh vkRek ij Hkh izHkko Mkyrk gSA**

pwafd gekjk ’kjhj vkSj gekjh vkRek ,d&nwljs ls tqM+s gSaA blfy, gekjs ’kjhj ds LokLF; dk gekjh vkRek ds LokLF; ij xgjk vlj
gksrk gSA viuh vkRek dks LoLFk j[kus ds fy, gesa vius ’kjhj dks LoLFk j[kuk t:jh gSA ,slk ge vius ’kjhj dh lkQ&lQkbZ j[kdj
dj ldrs gSa D;ksafd tc ge ckgj ls lkQ jgsaxs rks gesa vanj ls Hkh cf<+;k yxsxkA

pj.k 3% lg;ksxh }kjk xqLls ij ppkZpj.k 3% lg;ksxh }kjk xqLls ij ppkZpj.k 3% lg;ksxh }kjk xqLls ij ppkZpj.k 3% lg;ksxh }kjk xqLls ij ppkZ
−  uhps fn, iSjkxzkQ ppkZ djrs gq, le>k,aA
−  fQj fdlh Hkh izf’k{k.kkFkhZ ls dgsa fd og ;s tkudkjh lewg dks le>k,A

balku dks xqLlk dHkh Hkh] dgha Hkh vkSj fdlh Hkh ckr ij vk ldrk gSA xqLls esa balku lc dqN Hkwy tkrk gS] tSls og D;k dg jgk
gS vkSj D;k dj jgk gSA dHkh&dHkh xqLls esa ifr viuh iRuh vkSj cPpksa dks ekjrs gSa] ?kj dk lkeku Qsad nsrs gSa] xans ’kCn cksyrs gSa]
xkyh&xykSp djrs gSaA

xqLlk vkRek dh ,slh Nwr dh chekjh gS tks cgqr tYnh ,d balku ls nwljs esa pyk tkrk gSA tSls vxj nks yksx vkil esa ckrphr
dj jgs gSaA ckr djrs gq, vxj fdlh ,d dks xqLlk vk tk, rks ,d balku ds xqLls ds dkj.k nwljk balku Hkh xqLls ls yky&ihyk
gks tkrk gSA xqLls esa yksx vius gh ifjokj vkSj nksLrksa ds ckjs esa cqjk&Hkyk cksy nsrs gSaA

vxj ekrk&firk nksuksa xqLlk djrs gSa rks cPps Hkh xqLlk djuk lh[k tkrs gSaA xqLls ds dkj.k ?kj&ifjokj dh lq[k&’kkafr pyh tkrh
gSA ge ckgj ;k dke dh txg ij xqLlk gksrs gSa rks gekjs vkl&iM+ksl ds yksx vkSj lkFk esa dke djus okys Hkh xqLlk djrs gSa vkSj
nq[kh gksrs gSaA xqLlk balku dks tkuoj tSlk cuk nsrk gS D;ksafd xqLlk djrs le; ge viuh vkRek ls nwj gks tkrs gSaA ml le; gesa
xqLls ds vykok vkSj dqN Hkh ;kn ugha jgrkA gesa xqLls dks vius ls] vius ifjokj vkSj vius dke dh txg ls ges’kk nwj j[kuk pkfg,A

^^bZ";kZ ’kjhj dks detksj djrh gS vkSj dzks/k dysts dks tyk nsrk gSA bu nksuksa ls nwj jgks tSls ’ksj ls nwj jgrs gksA**

xqLlk vkSj bZ";kZ ¼tyu½ nksuksa gh gekjs fy, cgqr [krjukd gSa D;ksafd buls gekjs ’kjhj vkSj vkRek nksuksa dks cgqr uqdlku gksrk gSA
gesa buls oSls gh cpuk vkSj nwj jguk pkfg, tSls ge ’ksj ls nwj jgrs gSaA

xqLls ds dkj.k gekjk ’kjhj ugha c<+rk vkSj geus tks [kk;k gS og Hkh gekjs ’kjhj dks ugha yxrkA ge nqcys&irys jgrs gSaA T;knk
xqLlk djus ds dkj.k ge [kqn dks rks uqdlku igqapkrs gh gSa] lkFk esa nwljksa dks Hkh uqdlku igqapkrs gSaA dqN yksx xqLls esa viuk flj
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nhokj ;k iRFkj ij ekjrs gSa] ftlls mUgsa flj ij pksV yx tkrh gSA ;g pksV dHkh&dHkh bruh xgjh gksrh gS fd balku ej Hkh tkrk
gSA xqLlk djuk vius vkidks nq[k igqapkus tSlk gSA blfy, vPNk LokLF; cuk, j[kus ds fy, gesa xqLlk ugha djuk pkfg, vkSj xqLls
dks fny ls ckgj fudky nsuk pkfg,A vxj fQj Hkh dksbZ ,slh ckr gks tk,] ftlds dkj.k gesa xqLlk vk, rks ges’kk vius vkidks fdlh
dke esa yxk ysuk pkfg,A blls gekjk /;ku xqLls ls gVdj dke ij yx tk,xkA

^^nwljksa dks vi’kCn u cksy] rkfd rq>s vius fy, vi’kCn u lquus iM+saA**

xqLls esa ge ;g ugha le> ikrs fd vxj ge fdlh ds fy, cqjs ’kCn cksyrs gSa] rks tokc esa gesa Hkh cqjs ’kCn lquus iM+ ldrs gSaA blfy,
gesa fdlh dks cqjs vkSj xyr ’kCn ugha cksyus pkfg,A

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %
iz’u % gesa nwljksa dks dSls ’kCn ugha cksyus pkfg,\
mÙkj % gesa nwljksa dks cqjs ’kCn ughaa cksyus pkfg,A

iz’u % gesa nwljksa dks cqjs ’kCn D;ksa ugha cksyus pkfg,\
mÙkj % D;ksafd tokc esa nwljs Hkh gesa cqjs ’kCn cksy ldrs gSaA

izf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiu

bl l= esa geus le>k fd vkRek dh chekjh gksus ij ge ges’kk nq[kh jgrs gSaA xqLlk balku dk lcls cM+k nq’eu gSA xqLlk balku
dh lkspus&le>us dh ’kfDr [kRe dj nsrk gS] blfy, gesa xqLlk djus ls cpuk pkfg,A gesa xqLls dks vius dkcw esa j[kuk pkfg,A
vxj bl l= ls tqM+s vkids iz’u gSa rks iwNsaA

uksV % izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lHkh iz’uksa dk mÙkj nsaA tc lHkh izf’k{k.kkFkhZ larq"V gks tk,a rks dgsa]

vxys l= esa ge vkRek dh vU; chekfj;ksa tSls >wB cksyuk vkSj bZ";kZ ds ckjs esa lh[ksaxsA

l= 6% >wB vkSj bZ";kZl= 6% >wB vkSj bZ";kZl= 6% >wB vkSj bZ";kZl= 6% >wB vkSj bZ";kZ

izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;

fiNys l= esa geus vk/;kfRed chekfj;ksa ds dkj.k le>sA geus ;g Hkh le>k fd xqLlk gekjk lcls cM+k nq’eu gS vkSj xqLlk dSls
gekjh vkRek dks chekj djrk gSA

bl l= esa ge le>saxs fd >wB cksyus vkSj bZ";kZ djus ls balku dh vkRek] ’kjhj] eu vkSj lekt ij lh/kk vlj gksrk gSA

mís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd os
∗ >wB cksyus ls gksus okys uqdlku le> ldsaA
∗ le> ldsa fd bZ";kZ djus ls gesa dSls uqdlku gksrk gSSA

l= ;kstukl= ;kstukl= ;kstukl= ;kstuk
pj.k 1% lg;ksxh }kjk >wB u cksyus ij ppkZpj.k 1% lg;ksxh }kjk >wB u cksyus ij ppkZpj.k 1% lg;ksxh }kjk >wB u cksyus ij ppkZpj.k 1% lg;ksxh }kjk >wB u cksyus ij ppkZ

− fdlh Hkh izf’k{k.kkFkhZ dks ,d ckj esa uhps fy[ks dqN okD; i<+us dks dgsaA
− fQj vki mu okD;ksa ij ppkZ djrs gq, le>k,aA

T;knkrj yksx >wB cksyus dh vknr cpiu esa vius ?kj ls gh lh[krs gSaA ,sls gh ns[k&ns[k dj cPps vius vkl&ikl ls >wB cksyuk
lh[k tkrs gSaA cPps tks ns[krs gSa ogh lh[krs gSaA cPps dks Ldwy vkSj ifjokj esa ;g fl[kk;k tkrk gS fd >wB cksyuk cqjh ckr gSA ysfdu
tc ogh cPps vius ekrk&firk dks >wB cksyrs gq, lqurs vkSj ns[krs gSa rks os vius eu ls gh ;g lh[k ysrs gSa fd >wB cksyuk cqjk
rks gS] ysfdu pyrk gS vkSj vkt ds tekus esa t:jh gSA bl rjg mUgsa thou dh ’kq:vkr esa gh >wB cksyus dh cqjh vknr iM+ tkrh
gSA Bhd blh rjg muds vkl&ikl cgqr lh ,slh NksVh&cM+h ?kVuk,a gksrh gSa] ftudk vlj muds thou ij gksrk gSA tSls vxj cPpksa
dks ?kj esa ges’kk yM+kbZ&>xM+s dk ekgkSy feyrk gS rks os Hkh NksVh&NksVh ckr ij yM+kbZ&>xM+k djuk lh[k tkrs gSaA yM+kbZ&>xM+k
djus ij ekj ls cpus ds fy, os ekrk&firk dks lPph ckr ugha crkrs vkSj muls >wB cksyrs gSaA igyh ckj esa vxj mudk >wB idM+
esa ugha vkrk rks muesa >wB cksyus dh fgEer c<+ tkrh gSA /khjs&/khjs ;g fgEer mudh vknr cu tkrh gSA
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dqN yksx viuh iz’kalk lquus ds fy, Hkh >wB cksyrs gSaA tSls fdlh dks i<+uk&fy[kuk ugha Hkh vkrk rks Hkh nwljksa dks crkrs gSa fd os
i<+s&fy[ks gSa] ftlls yksx mldh iz’kalk djsaA

>wB cksyus ls thou esa dbZ ijs’kkfu;ka vkrh gSaA yksx >wB cksyus okys dh ckrksa ij fo’okl ugha djrs] mldk eku&lEeku ugha djrsA
,d >wB dks fNikus ds fy, balku dks ,d ds ckn ,d dbZ >wB cksyus iM+rs gSaA dbZ ckj gekjh >wB cksyus dh vknr ds dkj.k nwljs
yksxksa dks Hkh ijs’kkuh gksrh gSA >wB cksyus ls gekjh vkRek ij cqjk vlj iM+rk gS] ftlls >wB cksyus okyk [kq’k ugha jg ikrkA gesa
ges’kk lp cksyuk pkfg,A vxj ge ges’kk lp cksyrs gSa rks thou dh cgqr&lh ijs’kkfu;ksa ls cp ldrs gSaA blls gekjs eu dks Hkh
’kkafr feysxhA lp cksyus ls gesa lekt esa bTT+kr feysxh vkSj tc Hkh ge ckr djsaxs rks yksx gekjh ckr lqusaxsA

^^lR;okfnrk lHkh ekuoh; xq.kksa dk vk/kkj gSA**

vius vanj vPNs xq.kksa dk fodkl djus ds fy, lcls igys gekjs ikl lp dh ’kfDr gksuh pkfg,A vxj ge lp ugha cksyrs vkSj
ckr&ckr ij >wB dk lgkjk ysrs gSa rks gekjh vkRek dk fodkl ughaa gks ikrkA

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %
iz’u % lR;okfnrk D;k gS\
mÙkj % lHkh ekuoh; xq.kksa dk vk/kkj gSA

iz’u % lR;okfnrk ls gesa D;k feysxk\
mÙkj % lR;okfnrk ls gesa os lkjs vk/;kfRed xq.k feysaxs] ftuls vkRek LoLFk] [kq’k vkSj larq"V jgsxhA

pj.k 2% lg;ksxh }kjk ^^>wB ds ifj.kke** [ksypj.k 2% lg;ksxh }kjk ^^>wB ds ifj.kke** [ksypj.k 2% lg;ksxh }kjk ^^>wB ds ifj.kke** [ksypj.k 2% lg;ksxh }kjk ^^>wB ds ifj.kke** [ksy
− uhps fy[kh tkudkjh i<+saA

>wB cksyuk vkRek dh ,d chekjh gSA >wB cksyus ls gekjs thou esa dbZ ijs’kkfu;ka vkrh gSa vkSj gekjh vkRek chekj vkSj nq[kh gksrh
gSA ,d >wB dks fNikus ds fy, >wB cksyus okys balku dks ,d ds ckn ,d dbZ >wB cksyus iM+rs gSaA dbZ ckj >wB cksyus ls nwljs
yksxksa dks Hkh ijs’kkuh gksrh gSA vkRek ij Hkh >wB cksyus dk cqjk vlj iM+rk gSA bl dkj.k >wB cksyus okyk dHkh [kq’k ugha jg ikrkA
vxj yksxksa dks irk gS fd fdlh balku dks >wB cksyus dh vknr gS rks os >wB cksyus okys dh ckrksa ij fo’okl ugha djrs] mldk
eku&lEeku ugha djrsA tc Hkh og dqN cksyrk gS rks yksx lksprs gSa fd dgha og >wB rks ugha cksy jgkA

− fdlh Hkh ,d izf’k{k.kkFkhZ dks ,d le; esa ,d [kkuk i<+us dks dgsaA
− vc izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls uhps fy[ks iz’u iwNsa %

− vxj os lgh mÙkj ugha crk ik,a] rks vki lgh mÙkj crk,a vkSj le>k,aA
iz’u % >wB cksyus ls D;k gksrk gS\
mÙkj % >wB cksyus ls vkRek chekj gksrh gSA

iz’u % >wB cksyus okys balku ds lkFk yksx dSlk O;ogkj djrs gSa\
mÙkj % >wB cksyus okys balku ij dksbZ fo’okl ugha djrk] mldk dksbZ nksLr ugha curk] dksbZ mldh bTtr ugha djrkA

pj.k 3% lg;ksxh }kjk bZ";kZ ¼tyu½ dh dgkuh ls lh[k ysukpj.k 3% lg;ksxh }kjk bZ";kZ ¼tyu½ dh dgkuh ls lh[k ysukpj.k 3% lg;ksxh }kjk bZ";kZ ¼tyu½ dh dgkuh ls lh[k ysukpj.k 3% lg;ksxh }kjk bZ";kZ ¼tyu½ dh dgkuh ls lh[k ysuk
− ;g dgkuh fdlh ,d lk{kj izf’k{k.kkFkhZ dks tksj ls i<+us dks dgsaA
− bl dgkuh dks bZ";kZ dk ifjp; nsus ds fy, mi;ksx djsaA

bZ";k Z ls fj’rs VwV tkrs gSabZ";k Z ls fj’rs VwV tkrs gSabZ";k Z ls fj’rs VwV tkrs gSabZ";k Z ls fj’rs VwV tkrs gSa

,d xkao Fkk] tgka ij c;k vkSj dyk uke dh nks yM+fd;ka jgrh FkhaA ;s nksuksa vkil esa cgqr vPNh lgsfy;ka FkhaA og ,d gh d{kk
esa i<+rha FkhaA ijh{kk esa dyk cgqr vPNs vadksa ls ikl gqbZ vkSj c;k Qsy gks xbZA c;k dks viuh lgsyh ds ikl gksus dh fcYdqy [kq’kh
ugha gqbZ] mYVk oks rks mlds ikl gksus ij xqLlk gks xbZ vkSj mlls bZ";kZ ¼tyu½ djus yxhA og ;g lkspus yxh fd dyk ikl dSls
gks xbZ] oks Hkh Qsy D;ksa ugha gqbZA /khjs&/khjs mls dyk dh gj pht ls] mlds gj dke ls bZ";kZ gksus yxhA /khjs&/khjs nks iDdh lgsfy;ka

>wB cksyus okyk>wB cksyus okyk>wB cksyus okyk>wB cksyus okyk
balkubalkubalkubalku

yksx ml ij fo’oklyksx ml ij fo’oklyksx ml ij fo’oklyksx ml ij fo’okl
ugha djrsugha djrsugha djrsugha djrs

dksbZ mldh ckr ughadksbZ mldh ckr ughadksbZ mldh ckr ughadksbZ mldh ckr ugha
lqurklqurklqurklqurk

yksx mldh bTtryksx mldh bTtryksx mldh bTtryksx mldh bTtr
ugha djrs vkSj mldsugha djrs vkSj mldsugha djrs vkSj mldsugha djrs vkSj mlds
nksLr NwV tkrs gSanksLr NwV tkrs gSanksLr NwV tkrs gSanksLr NwV tkrs gSa

mldh vkRek nq[khmldh vkRek nq[khmldh vkRek nq[khmldh vkRek nq[kh
gks tkrh gSgks tkrh gSgks tkrh gSgks tkrh gS
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,d&nwljs ls nwj gksus yxhaa vkSj dqN le; ckn os ,d&nwljs dh lwjr Hkh ns[kuk ilan ugha djrh FkhaA bl rjg bZ";kZ us nksuksa lgsfy;ksa
dh nksLrh rksM+ nhA

− tc ,d izf’k{k.kkFkhZ us dgkuh i<+ yh gks] rks iwjs lewg ls iwNsa %
^^bl dgkuh ls vkius D;k lh[k yh\**

− muds mÙkj lquus ds ckn le>k,a %

;g bZ";kZ dk ,d mnkgj.k gS fd dSls ,d lgsyh viuh lgsyh dh lQyrk ij [kq’k gksus ds ctk, mlls bZ";kZ djus yxhA bZ";kZ
ds dkj.k nks lgsfy;ka dh bruh iDdh nksLrh VwV xbZA bZ";kZ cgqr [kjkc gS tks /khjs&/khjs gekjh vknr cu tkrh gS vkSj gekjh vkRek
vkSj vk/;kfRed LokLF; ij cqjk vlj djrh gSA

pj.k 4% lg;ksxh }kjk bZ";kZ ds eryc ij ppkZpj.k 4% lg;ksxh }kjk bZ";kZ ds eryc ij ppkZpj.k 4% lg;ksxh }kjk bZ";kZ ds eryc ij ppkZpj.k 4% lg;ksxh }kjk bZ";kZ ds eryc ij ppkZ
− uhps fy[ks iSjkxzkQ i<+sa vkSj le>k,aA
− pj.k ds var esa ppkZ djsaA

bZ";kZ ;kuh fdlh ls tyu djukA bZ";kZ cgqr tYnh gekjh vknr cu tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] tc balku fdlh dke dks djus
ds fy, cgqr esgur djrk gS] ysfdu vius dke esa lQy ugha gks ikrk] rks og mlh dke esa lQy gq, balku ls tyu djus yxrk
gSA

dbZ ckj ge yksxksa dks vkil esa ;s ckrsa djrs gq, lqurs gSa] ̂ ^esjh csVh vkSj iM+kslh dh csVh ,d lkFk i<+rha FkhaA esjh csVh rks jkst Ldwy
tkrh Fkh] cgqr i<+rh Hkh Fkh] ysfdu fQj Hkh ijh{kk esa ekLVj lkgc us iM+kslh dh csVh dks T;knk vad fn,A** tks yksx bl rjg dh
ckrsa djrs gSa mUgsa nwljksa dh [kq’kh ns[kdj nq[k gksrk gSA dHkh&dHkh blh rjg dh NksVh lh ckr fcxM+ dj cgqr cM+k :i ys ysrh gS
vkSj fry dk rkM+ cu tkrk gSA ftlls ?kj&ifjokj VwV tkrs gSa vkSj ?kj ds yksx vkSj iM+kslh lHkh ijs’kku gks tkrs gSaA bZ";kZ djus
ls gekjk fny vkSj fnekx ijs’kku jgrs gaS] eu nq[kh jgrk gS vkSj ’kjhj dks Hkh uqdlku igqaprk gSA bZ";kZ vkRek dks tykrh gSA gesa
bZ";kZ ls bl rjg nwj jguk pkfg, tSls ge vkx ;k lkai ls nwj jgrs gSaA

dbZ yksx nwljs yksxksaa ls vPNh ckrsa vkSj vPNs dke lh[k dj vius thou esa Hkh mlh rjg dke djus yxrs gSaA os ,slk blfy, djrs
gSa D;ksafd os thou esa vkxs c<+uk pkgrs gSaA ysfdu dbZ yksx ,sls Hkh gksrs gSa tks nwljksa dks ns[kdj Hkh vkxs c<+us dh dksf’k’k ugha djrsA
cfYd mYVk muls bZ";kZ djus yxrs gSa vkSj mUgsa uqdlku igqapkus dh dksf’k’k djrs gSaA ftlls os Hkh vkxs u c<+ ik,aA ,sls yksx nwljksa
dks nq[k igqapkus esa dksbZ dlj ugha NksM+rsA oss    mUgsa nq[k igqapkrs gSa] muls >xM+k vkSj ekjihV djrs gSa] muds ckjs esa lHkh ls >wB vkSj
cqjk&Hkyk cksyrs gSaA ,sls balku [kqn rks dHkh [kq’k ugha jg ldrs] os nwljksa dks Hkh [kq’k ugha jgus nsrsA bZ";kZ ?kj&ifjokj vkSj lekt
ds fy, [krjukd gksrh gS D;ksafd blls ifjokj dk ,d balku nwljs balku ls tyrk gS] ,d iM+kslh nwljs iM+kslh ls tyrk gS vkSj
lkFk dke djus okyk ,d deZpkjh nwljs deZpkjh ls tyrk gSA ;kuh bZ";kZ ls ?kj dh vkSj ckgj dh lq[k&’kkafr [kRe gks tkrh gSA
bZ";kZ djus okyksa dks lc yksx vius nq’eu yxrs gSaA lp rks ;g gS fd gekjk ;g nq’eu ckgj dk dksbZ balku ugha] cfYd gekjs vius
vanj dh ̂ ^bZ";kZ** gh gSA blfy, tc Hkh gesa ;g yxs fd gekjs eu esa fdlh balku ds fy, tyu ;k bZ";kZ iSnk gks jgh gS] rc pqipki
viuk eu fdlh vPNs dke esa yxk ysuk pkfg,A blls /khjs&/khjs eu ls bZ";kZ de gks tkrh gSA

pj.k 5% lg;ksxh }kjk dFku ij ppkZpj.k 5% lg;ksxh }kjk dFku ij ppkZpj.k 5% lg;ksxh }kjk dFku ij ppkZpj.k 5% lg;ksxh }kjk dFku ij ppkZ
− uhps fy[kk dFku i<+saA
^^rsjk ân; esjk fuokl LFkku gS] esjs izos’k ds fy, bls fueZy cuk] rsjh vkRek esjh vorj.k&LFkyh gS] esjs izkdV~; ds fy, bls

LoPN j[kA**
− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %

^^vki bl dFku ls D;k le>rh gSa\**
− muds mÙkj lquus ds ckn le>k,a %

bZ’oj dk ?kj gekjs fny esa gSA bZ’oj gekjs bl ?kj esa vk,a vkSj jgsa] blds fy, t:jh gS fd ge vius fny vkSj eu dks lkQ vkSj
LoPN j[ksaA ;kuh gekjs eu esa bZ";kZ ;k tyu tSlh dksbZ xyr vkSj cqjh Hkkouk ugha gksuh pkfg,A bZ’oj dh lPph izkFkZuk vkSj lPph
HkfDr blh esa gS fd ge nwljksa ls izse djsa vkSj gekjs eu esa fdlh ds fy, dksbZ xyr Hkkouk u j[ksaA

− ;s dFku i<+sa %
^^dsoy çse vkSj O;ogkj&dq’kyrk ls gh bZ";kZ vkSj rqPN O;ogkj ij dkcw ik;k tk ldrk gSA**
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− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %
 ^^bl dFku dk D;k eryc gS\**

− muds mÙkj lquus ds ckn le>k,a %

bZ";kZ ¼tyu½ dk ,d gh bykt gS % izse vkSj vPNk O;ogkjA

− uhps fy[kk dFku i<+sa %
^^;g balku dk drZO; gS fd og n;kyq gks] fdlh dks Hkh uqdlku u igqapk, vkSj gj gky esa bZ";kZ vkSj }s"k ls cpsA**

gesa dHkh Hkh fdlh dks uqdlku igqapkus rd dk [;ky vius eu esa ugha ykuk pkfg,A gekjs eu esa lHkh ds fy, izse vkSj n;k dh
Hkkouk gksuh pkfg,A gesa fdlh ls Hkh bZ";kZ vkSj nq’euh ugha djuh pkfg,A D;ksafd bZ";kZ ,d ,slh chekjh gS] tks gekjs ’kjhj vkSj vkRek
dks uqdlku igqapkrh gSA bZ";kZ ls cpuk cgqr t#jh gSA ge nwljksa dh [kq’kh esa [kq’k gksdj] nwljksa dks ns[kdj viuk fodkl djds bZ";kZ
ls cp ldrs gSaA

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %
iz’u % bZ";kZ D;k djrh gS\
mÙkj % bZ";kZ ’kjhj vkSj vkRek dks uqdlku igqapkrh gSA

iz’u % ge bZ";kZ dks dSls nwj j[k ldrs gSa\
mÙkj % nwljksa dh [kq’kh esa [kq’k gksdj vkSj nwljksa dks ns[kdj viuk fodkl djus dh dksf’k’k djdsA

izf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiu

bl l= esa geus le>k fd >wB cksyus ls vkSj bZ";kZ ¼tyu½ djus ls gekjs fj’rs dSls VwV tkrs gSaA >wB cksyus vkSj bZ";kZ djus ls
balku dks Lo;a rks uqdlku gksrk gh gS] lkFk gh mlds ifjokj vkSj vkl&ikl okyksa dks Hkh uqdlku gksrk gSA vxj bl l= ls tqM+s
vkids iz’u gSa rks iwNsaA

uksV % izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lHkh iz’uksa dk mÙkj nsaA tc lHkh izf’k{k.kkFkhZ larq"V gks tk,a rks dgsa]

vxys l= esa ge fuank vkSj ihB ihNs cqjkbZ djus ds ckjs esa le>saxsA

l= 7% fuank vkSj ihB ihNs cqjkbZl= 7% fuank vkSj ihB ihNs cqjkbZl= 7% fuank vkSj ihB ihNs cqjkbZl= 7% fuank vkSj ihB ihNs cqjkbZ

izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;

fiNys l= esa geus lh[kk fd >wB cksyus vkSj bZ";kZ djus ls gekjh vkRek chekj gksrh gSA

bl l= esa ge fuank vkSj ihB ihNs cqjkbZ ds ckjs esa le>saxs vkSj tkusaxs fd bu nksuksa ls vkRek dSls chekj gksrh gSA

mís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd os
∗ fuank vkSj ihB ihNs cqjkbZ djus ls gksus okys uqdlku tku ldsaA
∗ le> ldsa fd ge fuank vkSj ihB ihNs cqjkbZ djus ls dSls cp ldrs gSaA

l= ;kstukl= ;kstukl= ;kstukl= ;kstuk
pj.k 1% lg;ksxh }kjk fuank vkSj ihB ihNs cqjkbZ dk ifjp;pj.k 1% lg;ksxh }kjk fuank vkSj ihB ihNs cqjkbZ dk ifjp;pj.k 1% lg;ksxh }kjk fuank vkSj ihB ihNs cqjkbZ dk ifjp;pj.k 1% lg;ksxh }kjk fuank vkSj ihB ihNs cqjkbZ dk ifjp;

− lHkh izf’k{k.kkFkhZ ,d&,d okD; i<+sa vkSj var esa vki la{ksi esa le>k,aA

tc ge fdlh ds ckjs esa xyr ckr djrs gSa vkSj ftlds ckjs esa ckr dj jgs gSa oks ogka ugha gSa rks bls ihB ihNs cqjkbZ djuk dgrs
gSaA tc ge tkucw>dj yksxksa dh vPNkbZ dh rjQ /;ku u nsrs gq,] dsoy mudh cqjkbZ djus esa gh yxs jgrs gSa rks mls fuank djuk
dgrs gSaA fuank djus okys yksx ges’kk nwljs yksxksa dh vknr] O;ogkj vkSj pky&pyu esa cqjkb;ka <wa<rs jgrs gSaA tks yksx fuank vkSj
ihB ihNs cqjkbZ djrs gSa] mUgsa dksbZ Hkh ilan ugha djrk vkSj /khjs&/khjs yksx muls uQjr djus yxrs gSaaA

gj balku esa dqN vPNkb;ka vkSj dqN dfe;ka gksrh gSaA gesa balku ds flQZ vPNs xq.k gh ns[kus pkfg, vkSj mudh dfe;ksa ij /;ku ugha
nsuk pkfg,A vxj ge balku ds vPNs xq.kksa dks c<+kok nsaxs rks mldh dfe;ka vius vki nwj gks tk,axhA

ftldks fuank djus dh ;kuh nwljksa dh cqjkbZ djus dh vknr gksrh gS] tc os fdlh dh cqjkbZ djrs gSa rks gks ldrk gS fd lkeus okyk
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viuh xYkrh lq/kkj ysA ysfdu tks cqjkbZ djrk gS mls vutkus esa gh cqjkbZ djus dh xanh vknr iM+ tkrh gSA bl vknr ds dkj.k
os gj le; nwljksa dh xyrh idM+dj lcds lkeus j[krs gSaA ,sls yksx nwljksa ij T;knk /;ku nsrs gSa vkSj [kqn ds thou dks vPNk
cukus ds fy, dqN ugha djrsA bl dkj.k os viuk fodkl dHkh dj gh ugha ikrsA

fuank djus ls balku esa >qB cksyus tSlh dbZ cqjkb;ka ?kj dj ysrh gSaA >wB cksyus ls gekjs fny esa vPNh ckrsa tkuus dh bPNk vkSj
rkdr [kRe gks tkrh gSA ihB ihNs cqjkbZ djus ls ge nwljksa dks rks uqdlku igqapkrs gh gSa] ysfdu muls T;knk [kqn dks uqdlku igqapkrs
gSaA ckj&ckj cqjkbZ djus ls ;g gekjh vknr cu tkrh gS] ftlls ihNk NqMkuk cgqr eqf’dy gks tkrk gSA

pj.k 2% lg;ksxh }kjk ihB ihNs cqjkbZ ij dFkupj.k 2% lg;ksxh }kjk ihB ihNs cqjkbZ ij dFkupj.k 2% lg;ksxh }kjk ihB ihNs cqjkbZ ij dFkupj.k 2% lg;ksxh }kjk ihB ihNs cqjkbZ ij dFku
− ;g dFku i<+sa %

^^ihB ihNs cqjkbZ dks ,d gkfudkjd d`R; le>sa vkSj blds çHkko ls vius vki dks vyx j[ksa] D;ksafd ihB ihNs cqjkbZ djus ls
ân; dk nhi cq> tkrk gS vkSj vkRek dk izdk’k Hkh tkrk jgrk gSA**

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa %
^^bl dFku ls vki D;k le>rh gSa\**

− muds mÙkj lquus ds ckn crk,a %

ihB ihNs cqjkbZ djus ls gekjh vkRek dh ’kfDr [kRe gks tkrh gSA nwljksa ds ckjs esa xyr vkSj cqjk cksyus ls gesa vkSj gekjh vkRek
dks cgqr uqdlku igqaprk gSA igyh ckr rks] gesa nwljksa ds ckjs esa cqjk ugha cksyuk pkfg, vkSj nwljh ckr vxj dksbZ fdlh ds ckjs esa
cqjk cksyrk gS rks gesa mldh rjQ /;ku ugha nsuk pkfg,A

pj.k 3% lg;ksxh }kjk nwljksa dh vPNkbZ ns[kus ij dFkupj.k 3% lg;ksxh }kjk nwljksa dh vPNkbZ ns[kus ij dFkupj.k 3% lg;ksxh }kjk nwljksa dh vPNkbZ ns[kus ij dFkupj.k 3% lg;ksxh }kjk nwljksa dh vPNkbZ ns[kus ij dFku
− dFku i<+dj lquk,a vkSj le>k,a %

^^gj balku esa mu xq.kksa dks ns[kuk pkfg, tks iz’kaluh; gksaA**

ge lc dks gj balku ds flQZ mUgha xq.kksa dks ns[kuk pkfg, vkSj mUgha xq.kksa ij /;ku nsuk pkfg,] tks vPNs vkSj iz’kalk ds ;ksX; gksaA

^^;fn fdlh O;fDr esa nl vPNs xq.k gSa vkSj ,d cqjk rks nl ij /;ku nks vkSj ,d dks Hkwy tkvks vkSj ;fn fdlh O;fDr esa nl
voxq.k gSa vkSj ,d ln~xq.k rks ,d dks ns[kks nl dks Hkwy tkvksA**

gj balku esa vPNs vkSj cqjs nksuksa xq.k gksrs gSaA vxj ,d balku esa cgqr lkjs vPNs xq.k gSa vkSj ,d [kjkc vknr gS rks gesa flQZ vPNh
ckrksa ij gh /;ku nsuk pkfg, vkSj [kjkc vknr dh rjQ /;ku ugha nsuk pkfg,A vxj fdlh balku esa dfe;ka T;knk gSa vkSj vPNs
xq.k de gSa rks gesa mlds vPNs xq.k gh ns[kuk vkSj ;kn djuk pkfg, vkSj dfe;ksa ij /;ku ugha nsuk pkfg,A

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls ;s iz’u iwNsa %
− vxj izf’k{k.kkFkhZ lgh mÙkj ugha crk ik,a rks vki le>k,aA

iz’u % gj balku dks D;k djuk pkfg,\
mÙkj % gj balku dks nwljksa ds vPNs xq.k ns[kuk pkfg,A

iz’u % ge fuank dks vius ls dSls nwj j[k ldrs gSa\
mÙkj % nwljksa dh flQZ vPNh vknrsa ns[kdjA

pj.k 4% lg;ksxh }kjk ihB ihNs cqjkbZ dh dgkuhpj.k 4% lg;ksxh }kjk ihB ihNs cqjkbZ dh dgkuhpj.k 4% lg;ksxh }kjk ihB ihNs cqjkbZ dh dgkuhpj.k 4% lg;ksxh }kjk ihB ihNs cqjkbZ dh dgkuh
− uhps fy[kh dgkuh fdlh ,d izf’k{k.kkFkhZ dks tksj ls i<+us dks dgsaA

ihB ihNs cqjkbZ djus ls gekjh vkRek chekj gksrh gSihB ihNs cqjkbZ djus ls gekjh vkRek chekj gksrh gSihB ihNs cqjkbZ djus ls gekjh vkRek chekj gksrh gSihB ihNs cqjkbZ djus ls gekjh vkRek chekj gksrh gS

fgjyh] jkeyh vkSj deyh ,d xkao esa jgrh FkhaA fgjyh us deyh ls dgk] ̂ ^jkeyh ds ikl ,d flykbZ e’khu gS ftl ij og flykbZ
djrh gSA mls bl ckr dk ?kaeM gS fd oks iSls dekrh gSA mlds ikl gels feyus dk Hkh le; ugha gSA mls yxrk gS fd vc oks
cM+h cu xbZ gSA** fQj fgjyh jkeyh ds ?kj xbZ vkSj cksyh] ̂ ^eSa vHkh deyh ds ?kj ls vk jgh gwaA og eq>s vPNh ugha yxrhA mlus
vHkh rd flykbZ e’khu ugha [kjhnh gS vkSj rqels blfy, tyrh gS D;ksafd rqEgkjs ikl flykbZ e’khu gSA**

− dgkuh [kRe gksus ds ckn dgkuh ij ppkZ djokus ds fy, iwNsa %
^^D;k vki fdlh ,sls balku dks tkurs gSa ftlesa fgjyh tSls xq.k gSa\**

− vxj izf’k{k.kkFkhZ ds xkao esa fgjyh tSlk dksbZ balku gS rks muls ppkZ djrs gq, iwNsa %
^^ml balku ds lkFk vkids xkao ds yksx dSlk O;ogkj djrs gSa\**
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− muds mÙkj ij ppkZ djus ds ckn var esa muls iwNsa %
^^vkidks bl dgkuh ls D;k lh[k feyh\**

bl rjg dh fgjyh gj xkao vkSj ’kgj esa gksrh gaS tks ges’kk nwljksa dh ihB ihNs cqjkbZ djrh jgrh gSaA cqjkbZ djus dh bl vknr ds
dkj.k fuank djus okys yksx viuk [kqn dk fodkl rks dj ugha ikrs] mYVk ges’kk nwljs yksxksa esa cqjkb;ka <aw<rs jgrs gSaA os yksxksa dh
vPNh vknrksa vkSj xq.kksa ds rjQ /;ku nsus ds ctk, mudh cqjh vknrksa ds ckjs esa gh ckr djrs jgrs gSaA

pj.k 5% lg;ksxh }kjk vk/;kfRed LokLF; ifjokj ls ’kq: gksrk gS ij ppkZpj.k 5% lg;ksxh }kjk vk/;kfRed LokLF; ifjokj ls ’kq: gksrk gS ij ppkZpj.k 5% lg;ksxh }kjk vk/;kfRed LokLF; ifjokj ls ’kq: gksrk gS ij ppkZpj.k 5% lg;ksxh }kjk vk/;kfRed LokLF; ifjokj ls ’kq: gksrk gS ij ppkZ
− lewg dh izf’k{k.kkFkhZ ckjh&ckjh ls nks&rhu okD; i<+saA
− okD; i<+us ds ckn vki ppkZ djokrs gq, le>k,aA

cPps ifjokj esa tUe ysrs gSa] ifjokj esa cM+s gksrs gSaA ifjokj gh mudh igyh ikB’kkyk gksrh gSA ifjokj esa jgdj gh cPps NksVs&cM+ksa
dk vknj djuk] cM+ksa ls ckr djuk] NksVksa ds lkFk izse ls cksyuk] nwljksa dh enn djuk lh[krs gSaA vxj cPpksa dks ?kj esa izse] lqj{kk]
viukiu] lkgl] /kS;Z vkSj izksRlkgu feyrk gS rks os pfj=oku curs gSa vkSj muds thou dh uhao iDdh curh gSA

ftl rjg dk O;ogkj ifjokj ds cM+s ,d&nwljs ds lkFk djrs gSa] oSlk gh cPps ns[krs vkSj lh[krs gSaA vxj ?kj esa ges’kk >xM+s] ruko
vkSj >wB dk ekgkSy jgrk gS rks cPps Hkh ;gh lc lh[krs gSaA dbZ ckj mUgsa vius ekrk&firk ds >wB dks Nqikus ds fy, >wB cksyus
dks dgk tkrk gS] ftlls >wB cksyuk mudh t:jr vkSj cM+s gksdj mudh vknr cu tkrh gSA

− izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks fp= 4 fn[kkrs gq, crk,a fd LoLFk ifjokj ogh gksrk gS ftlesa lc yksx feydj galh&[kq’kh jgrs gSaA

vxj ?kj esa yM+kbZ&>xM+s dk ekgkSy jgrk gS vkSj ekrk&firk ckr&ckr
ij vkil esa >xM+k djrs gSa rks cPps ges’kk Mjs&Mjs jgrs gSa vkSj Mj ds
dkj.k vius eu dh ckr vius ekrk&firk ls ugha dj ikrsA blh dkj.k
cPpksa esa vius eu dh ckr dgus dh fgEer ugha vk ikrhA mUgsa ges’kk Mj
jgrk gS fd mudh fdlh ckr ds dkj.k eka&cki esa >xM+k u gks tk,A
blfy, os ges’kk vius eu dh ckr eu esa gh j[kus yxrs gSaA dbZ ckj
ekrk&firk ds vkil ds >xM+s brus c<+ tkrs gSa fd os ,d&nwljs ls vyx
jgus yxrs gSaA bu lcdk muds cPpksa ij cgqr cqjk vlj gksrk gS D;ksafd
cPps dks dHkh eka dk I;kj ugha fey ikrk gS rks dHkh firk dkA dqN cPpksa
dks rks ekrk&firk nksuksa dk gh I;kj ugha feyrkA lq[kh vkSj LoLFk ifjokj
ugha gksus ds dkj.k cPpksa dks ,d vPNk balku cuus esa cgqr ijs’kkfu;ka
vkrh gSaA bl rjg ds okrkoj.k ds dkj.k muesa dbZ xyr vknrsa vk tkrh
gSa tSls >wB cksyuk] pksjh djuk] vkil esa ekjihV djuk] nwljksa dks nq[k igqapkuk] ’kjkc ihuk] vkfnA bl rjg ls izse vkSj izksRlkgu
dh deh ds dkj.k cPpksa esa ;s lkjh cqjkb;ka ?kj dj tkrh gSa vkSj os viuh t:jrsa iwjh djus ds fy, fdlh Hkh gn rd pys tkrs gSaA
bl rjg eka&cki ds >xM+s cPpksa ds fy, ftanxh Hkj dh rdyhQksa dk dkj.k curs gSaA

cPpksa dks vPNk balku cukus ds fy,] muesa vPNh lksp iSnk djuk] mUgsa lgh vkSj xyr dh f’k{kk nsuk t:jh gSA blds fy, ekrk&firk
dks le>nkjh ls dke djuk pkfg,A vxj cPps dksbZ xyrh djrs gSa rks /khjt j[kuk pkfg, vkSj mUgsa I;kj ls le>kdj mudh xyrh
lq/kkjuh pkfg,A ekjuk&ihVuk fdlh Hkh leL;k dk gy ugha gSA blls leL;k T;knk c<+ ldrh gSA cPpksa dks ckj&ckj ekjus&ihVus
ls os vius eka&cki ls Mjs&Mjs jgrs gSaA os thou esa ges’kk nwljksa ds lkeus viuh ckr dgus esa f>>drs gSaA

vxj cPpksa dks izse] viukiu] enn vkSj lqj{kk ugha feyrh] rks mudk ’kjhj vkSj eu Bhd ls fodflr ugha gks ikrsA vxj ekrk&firk
Lo;a ,d mnkgj.k cudj cPpksa dks f’k{kk nsrs gSa rks cPps vius ekrk&firk ds xq.kksa dks vius vanj tYnh vkSj vklkuh ls mrkj ysrs
gaSA oss vius thou esa [kq’k vkSj lQy gksrs gSaA cPps ds LokLF; dk laiw.kZ fodkl djus ds fy, vPNh f’k{kk ds lkFk vkil esa feytqy
dj jgus okys ifjokj dh t:jr gksrh gS D;ksafd izse ls izse c<+rk gS vkSj >xM+s ls >xM+kA cPpksa ds lkFk&lkFk ifjokj ds lHkh yksxksa
ij bu >xM+ksa dk cqjk vlj gksrk gSA

izf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiu

bl l= esa geus fuank vkSj ihB ihNs cqjkbZ ds ckjs esa i<+k vkSj le>k fd bu vknrksa ls gekjh vkRek chekj gksrh gS vkSj mldk fodkl
ugha gks ikrk gSA geus ;g Hkh tkuk fd cPps dha vk/;kfRed ’kq:vkr ifjokj ls gksrh gSA

fp= 4fp= 4fp= 4fp= 4

LoLFk ifjokjLoLFk ifjokjLoLFk ifjokjLoLFk ifjokj
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tSls ge vius ’kjhj] eu vkSj lekt dks LoLFk j[kuk pkgrs gSa oSls gh gesa viuh vkRek dks Hkh LoLFk j[kuk pkfg,A tc ;s pkjksa
LoLFk jgsaxs] rHkh ge LoLFk jg ldrs gSaA

vc ge lc dks vk/;kfRed chekfj;ksa ds ckjs esa vPNs ls le> esa vk x;k gS fd vkRek dh chekfj;ksa ls D;k uqdlku gksrs gSa vkSj budk
bykt D;k gSA vc ge bu chekfj;ksa dks vius ifjokj ls nwj j[kus dh dksf’k’k djsaxsA vxj bl l= ls tqM+s vkids iz’u gSa rks iwNsaA

uksV % izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lHkh iz’uksa dk mÙkj nsaA tc lHkh izf’k{k.kkFkhZ larq"V gks tk,a rks dgsa]

vxys l= esa ge vk/;kfRed LokLF; cuk, j[kus ds fy, izkFkZuk lh[ksaxsA

l= 8% vk/;kfRed LokLF; ds fy, izkFkZukl= 8% vk/;kfRed LokLF; ds fy, izkFkZukl= 8% vk/;kfRed LokLF; ds fy, izkFkZukl= 8% vk/;kfRed LokLF; ds fy, izkFkZuk

izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;

fiNys l= esa geus le>k fd vxj gekjh vkRek chekj jgsxh rks gekjk ’kjhj LoLFk ugha jg ldrkA geus vk/;kfRed LokLF; cuk,
j[kus ds rjhds lh[ks vkSj fuank ,oa ihB ihNs cqjkbZ djus ls gksus okys uqdlku Hkh tkusA

bl l= esa ge izkFkZuk djus dk egÙo tkusaxs vkSj lgh&xyr [ksy dh enn ls lkspsaxs vkSj le>saxs fd LoLFk thou dSlk gksrk gS
vkSj vLoLFk thou dSlk gksrk gSA

mís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd os
∗ izkFkZuk dk egÙo le> ldsaA
∗ izkFkZuk ;kn dj ldsaA

l= ;kstukl= ;kstukl= ;kstukl= ;kstuk
pj.k 1% lg;ksxh }kjk izkFkZuk dk erycpj.k 1% lg;ksxh }kjk izkFkZuk dk erycpj.k 1% lg;ksxh }kjk izkFkZuk dk erycpj.k 1% lg;ksxh }kjk izkFkZuk dk eryc

− uhps nh xbZ tkudkjh i<+sa vkSj le>k,aA
− ftu izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks ;s tkudkjh le> esa vk tk,] muls dgsa fd os nwljs izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks le>k,aA

izkFkZuk dk eryc gS bZ’oj ls ckr djukA izkFkZuk ds ek/;e ls dHkh ge bZ’oj ls enn ekaxrs gSa rks dHkh mUgsa /kU;okn nsrs gSaA cPpksa
dks izkFkZuk fl[kkus ds fy, ekrk&firk dks Hkh cPpksa ds lkFk lqcg&’kke izkFkZuk djuh pkfg,A tc cPps ,d ckj vPNh vknr lh[k
tkrs gSa rks fQj og vknr iwjh ftanxh muds lkFk jgrh gSA izkFkZuk fl[kkus ls cPps ges’kk cqjh vknrksa vkSj cqjkb;ksa ls nwj jgrs gSa]
ftlls mudh vkRek dk fodkl gksrk gSA

pj.k 2% lg;ksxh }kjk izkFkZuk dh t:jr ij ppkZpj.k 2% lg;ksxh }kjk izkFkZuk dh t:jr ij ppkZpj.k 2% lg;ksxh }kjk izkFkZuk dh t:jr ij ppkZpj.k 2% lg;ksxh }kjk izkFkZuk dh t:jr ij ppkZ
− uhps nh xbZ tkudkjh i<+sa vkSj le>k,aA
− ftu izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks ;s tkudkjh le> esa vk tk,] muls dgsa fd os nwljs izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks le>k,aA

[kkuk gekjs ’kjhj ds fy, t:jh gSA vxj ge ,d fnu Hkh [kkuk ugha [kkrs rks ge esa dke djus dh rkdr ugha jgrh gS D;ksafd [kkuk
gh ’kjhj dks dke djus dh rkdr nsrk gSA blh rjg vkRek dks Hkh izkFkZuk ds Hkkstu dh t:jr gksrh gSA izkFkZuk cPps vkSj cM+s lHkh
dks ,d vPNk balku cuus esa enn djrh gSA tc ge izkFkZuk djrs gSa rks eu esas ,slk yxrk gS fd ge bZ’oj ds ikl gSaA izkFkZuk gesa
ijs’kkfu;ksa dk lkeuk djus dh rkdr nsrh gSA cPpksa dks izkFkZuk fl[kkdj mUgsa ;s rkdr cpiu ls gh nh tkuh pkfg,A

izkFkZuk gesa nwljksa ls izse djuk fl[kkrh gSA tc nqfu;k ds lHkh yksx vkil esa izse djus yxsaxs rks yM+kbZ&>xM+s [kRe gks tk,axsA xqLlk]
bZ";kZ] cqjs fopkj] ruko] tSlh leL;k,a [kRe gks tk,axhA

pj.k 3% lg;ksxh }kjk izkFkZuk ij dFku le>kukpj.k 3% lg;ksxh }kjk izkFkZuk ij dFku le>kukpj.k 3% lg;ksxh }kjk izkFkZuk ij dFku le>kukpj.k 3% lg;ksxh }kjk izkFkZuk ij dFku le>kuk
− bl pj.k esa fn, x, dFku i<+dj lquk,aA
− izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNsa fd mUgsa bu dFkuksa ls D;k le> esa vk;kA
− muds mÙkj lquus ls ckn mUgsa dFku dk eryc le>k,aA

^^;s ckyd u, ikS/ks dh Hkkafr gSa vkSj mUgsa izkFkZuk fl[kkuk muds fy, o"kkZ ds leku gSA ftls ikdj os dksey vkSj eklwe cus jgsa
vkSj izHkq izse dh dksey gok esa [kq’kh ls c<++saA**
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cPps ikS/ks ds tSls gksrs gSa vkSj izkFkZuk ckfj’k ds tSlhA tSls NksVs&NksVs ikS/kksa ij tc ckfj’k iM+rh gS rks os f[kydj vkSj ygygkdj
c<+us yxrs gSaA oSls gh tc cPpksa dks izkFkZuk fl[kkbZ tkrh gS rks os [kq’kh&[kq’kh cM+s gksrs gSa vkSj muesa vPNs xq.k fodflr gksus yxrs
gSaA cPpksa dks izkFkZuk fl[kkdj ge mudh vkRek dk fodkl djus esa enn djrs gSaA

^^ekrk&firk dk ;g drZO; gS fd os vius cPpksa dks vPNh vkSj iwjh rjg ls izf’kf{kr djsaA**

cPpksa dks vPNh f’k{kk nsuk ekrk&firk dh ftEesokjh gksrh gSA gj ekrk&firk dks vius cPpksa dks gj rjg dh f’k{kk vkSj izf’k{k.k nsuk
pkfg,A

^^lqcg&’kke bZ’oj dh izkFkZuk ân; dks vkuan nsrh gS vkSj gekjs vanj vk/;kfRed Hkkoukvksa dks tkxr̀ djrh gSA**

lqcg&’kke bZ’oj dh izkFkZuk djus ls gekjh vkRek vkSj eu [kq’k jgrk gS vkSj gekjs eu esa vPNs fopkj vkrs gSaA izkFkZuk ls gekjh vkRek
dks ’kfDr feyrh gS vkSj gekjk vk/;kfRed LokLF; vPNk jgrk gSA

pj.k 4% lg;ksxh }kjk lgh&xyr [ksypj.k 4% lg;ksxh }kjk lgh&xyr [ksypj.k 4% lg;ksxh }kjk lgh&xyr [ksypj.k 4% lg;ksxh }kjk lgh&xyr [ksy
− gj izf’k{k.kkFkhZ ls ,d&,d okD; iwNsaA
− izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks crk,a fd iwNs x, okD; dks le>dj mUgsa ;g crkuk gS fd okD; esa LoLFk thou dh ckr dgh xbZ gS ;k vLoLFk
thou dhA

− iz’u ds Øe ds vkxs mÙkj nsus okys izf’k{k.kkFkhZ dk uke vkSj mlus tks mÙkj fn;k gS og fy[ksaA
− t:jr iM+us ij ,d gh okD; dks nksckjk iwNsa ;k u;k okD; cukdj iwNsaA
− tc lHkh izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls okD; iwN fy, gksa rks ,d&,d djds okD;ksa dks vkSj feys mÙkjksa dks i<+saA
− fQj lewg esa lHkh ls iwNsa fd crk, x, mÙkj lgh gSa ;k xyrA
− bl le; mÙkj crkus ds lkFk&lkFk iV~Vh ij fu’kku Hkh yxkrs tk,a fd izf’k{k.kkFkhZ dk mÙkj lgh gS ;k xyrA

izzf’kf{kdk }kjk lekiuizzf’kf{kdk }kjk lekiuizzf’kf{kdk }kjk lekiuizzf’kf{kdk }kjk lekiu

bl l= esa geus le>k fd vk/;kfRed LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, izkFkZuk djuk cgqr t:jh gSA izkFkZuk djus ls gesa ’kfDr feyrh
gSA ftl rjg ’kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, [kkus dh t:jr gksrh gS] mlh rjg vkRek dks LoLFk j[kus ds fy, jkst lqcg&’kke izkFkZuk
djus dh t:jr gksrh gSA vxj bl l= ls tqM+s vkids iz’u gSa rks iwNsaA

uksV % izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lHkh iz’uksa dk mÙkj nsaA tc lHkh izf’k{k.kkFkhZ larq"V gks tk,a rks dgsa]

vxys l= esa ge fiNys lHkh l=ksa dk nksgjko djsaxsA

Ø-Ø-Ø-Ø- okD;okD;okD;okD; lgh mÙkj ij fu'kku yxk,algh mÙkj ij fu'kku yxk,algh mÙkj ij fu'kku yxk,algh mÙkj ij fu'kku yxk,a

1 chekj gksus ij MkDVj ds ikl tkukA LoLFk thou@vLoLFk thou

2 T;knk ls T;knk Qy vkSj lfCt;ka [kkukA LoLFk thou@vLoLFk thou

3 jkst lqcg vkSj ’ kke gkFk&eqag /kksukA LoLFk thou@vLoLFk thou

4 chM+h] flxjsV vkSj nk: ihukA LoLFk thou@vLoLFk thou

5 vdsykiu eglwl djukA LoLFk thou@vLoLFk thou

6 ges’ kk gj ckr ij fpark djrs jgukA LoLFk thou@vLoLFk thou

7 [ksr esa iM+ksfl;ksa dh enn djukA LoLFk thou@vLoLFk thou

8 xkao dh cSBd esa tkukA LoLFk thou@vLoLFk thou

9 xkao esa gSaMiai yxkus esa enn djukA LoLFk thou@vLoLFk thou

10 nwljs /keZ vkSj tkfr ds yksxksa ds lkFk >xM+k djukA LoLFk thou@vLoLFk thou

11 viuh cgu dh ubZ lkM+h ns[kdj bZ";kZ djukA LoLFk thou@vLoLFk thou

12 vius ifr ls >wB cksyukA LoLFk thou@vLoLFk thou

13 viuh cgw dh cqjkbZ djukA LoLFk thou@vLoLFk thou

14 cPpksa dks izkFkZuk djuk fl[kkukA LoLFk thou@vLoLFk thou

15 jkst lqcg&’ kke izkFkZuk djukA LoLFk thou@vLoLFk thou

16 cPpksa dks ekjuk&ihVukA LoLFk thou@vLoLFk thou
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l= 9% ikB dk nksgjkol= 9% ikB dk nksgjkol= 9% ikB dk nksgjkol= 9% ikB dk nksgjko

izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;

fiNys l= esa geus lh[kk fd vk/;kfRed LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, izkFkZuk djuk cgqr t:jh gSA ftl rjg ’kjhj dks LoLFk
j[kus ds fy, [kkus dh t:jr gksrh gS] mlh rjg vkRek dks LoLFk j[kus ds fy, jkst lqcg&’kke izkFkZuk djus dh t:jr gksrh gSA

bl l= esa ge ikB ds fiNys lHkh l=ksa dk nksgjko djsaxsA

mís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd os
∗ ikB dh iwjh tkudkjh ;kn djds crk ldsaA
∗ bl ikB esa nh xbZ tkudkjh nwljksa dks ns ldsaA

l= ;kstukl= ;kstukl= ;kstukl= ;kstuk
pj.k 1% lg;ksxh }kjk ikB dk nksgjkopj.k 1% lg;ksxh }kjk ikB dk nksgjkopj.k 1% lg;ksxh }kjk ikB dk nksgjkopj.k 1% lg;ksxh }kjk ikB dk nksgjko

− la{ksi esa ikB ds lHkh l=ksa dk nksgjko djok,aA
− ;g tkuus dh dksf’k’k djsa fd izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks lkjh tkudkjh ;kn gS ;k ughaA
− t:jr iM+us ij izf’kf{kdk dh enn ysaA

izf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiuizf’kf{kdk }kjk lekiu

bl l= esa geus ikB ds fiNys lHkh l=ksa dk nksgjko fd;kA vc vkidks bl ikB ls tqM+h lHkh tkudkjh ;kn gks xbZ gksxhA vki ;s
tkudkjh nwljksa dks Hkh nasA vxj bl l= ls tqM+s vkids iz’u gSa rks iwNsaA

uksV % izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lHkh iz’uksa dk mÙkj nsaA tc lHkh izf’k{k.kkFkhZ larq"V gks tk,a rks dgsa]

vxys l= esa ikB dh ekSf[kd ijh{kk gksxhA

l= 10% ekSf[kd ijh{kk vkSj xhrl= 10% ekSf[kd ijh{kk vkSj xhrl= 10% ekSf[kd ijh{kk vkSj xhrl= 10% ekSf[kd ijh{kk vkSj xhr

izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;izf’kf{kdk }kjk ifjp;

vc vkidks bl ikB dh iwjh tkudkjh ;kn gks xbZ gksxhA bu lc tkudkfj;ksa dk ,d ckj fQj ls nksgjko djus ds fy, vkSj ;g
tkuus ds fy, fd vkidks ;g tkudkjh ;kn gS ;k ugha] vkidh ekSf[kd ijh{kk yh tk,xhA bl ijh{kk ds iz’u bl rjg ls cuk, x,
gSa fd ikB ds lHkh egRoiw.kZ Hkkxksa dks ’kkfey fd;k tk ldsA vki iwNs x, lHkh iz’uksa ds mÙkj nsaA

mís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd osmís’; % bl l= ds iwjk gksus rd izf’k{k.kkFkhZ bl ;ksX; gks tk,a fd os
∗ iz’uksa ds mÙkj nsuk lh[k ldsaA
∗ bl ikB ls tqM+h tkudkjh ij cus xhrksa dks lqukdj nwljksa dks tkx:d dj ldsaA

l= ;kstukl= ;kstukl= ;kstukl= ;kstuk
pj.k 1% lg;ksxh }kjk ekSf[kd ijh{kkpj.k 1% lg;ksxh }kjk ekSf[kd ijh{kkpj.k 1% lg;ksxh }kjk ekSf[kd ijh{kkpj.k 1% lg;ksxh }kjk ekSf[kd ijh{kk

− gj izf’k{k.kkFkhZ dks lewg ls FkksM+k nwj ys tk,aA fQj muls ,d&,d djds uhps fy[ks iz’uksa dk mÙkj cksydj crkus dks dgsaA
− mUgsa gj iz’u dk mÙkj lkspus ds fy, ,d fefuV dk le; nsaA
− ijh{kk ysus ds fy, vki lgk;rk djus ;ksX; izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh enn ys ldrh gSaA
− tc vki fdlh izf’k{k.kkFkhZ ls iz’u iwN jgh gksa] rks bl nkSjku lewg dh vU; izf’k{k.kkfFkZ;ksaa ls ikB dk nksgjko djus dks dgssaA
− ;g ijh{kk dqy 30 vad dh gSA
− gj iz’u ds vkxs vad fn, x, gSaA izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks izf’k{k.k ikB~;iqfLrdk esa nh xbZ tkudkjh ds vuqlkj vad nsaA vxj os iz’u
dk iwjk mÙkj crk,a rks mUgsa iwjs vad nsa vkSj vxj os v/kwjk mÙkj crk,a rks muds }kjk crk, x, mÙkj ds vuqlkj vad nsaA

uksV % ijh{kk ds var esa vius lewg dh izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks feys vad iUus ij fy[kdj izf’kf{kdk dks nsaA
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izf’kf{kdk ds fy, uksV % izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks feys vad ns[kus ds ckn vxj t:jr gks rks vki ikB dk nksgjko djok ldrh gSa ;k nksckjk
ijh{kk ys ldrh gSaA

pj.k 2% xhr xk,a ;k cuk,apj.k 2% xhr xk,a ;k cuk,apj.k 2% xhr xk,a ;k cuk,apj.k 2% xhr xk,a ;k cuk,a
− uhps fy[ks xhrksa dks d{kk ds ckn vius&vius lewgksa esa xk,a vkSj laLFkku esa lqcg dh lkeqfgd lHkk esa lquk,aA

fHkykyh xhrfHkykyh xhrfHkykyh xhrfHkykyh xhr

eksus us Mhys vksyh thos dkts ok: jk[ks.kksaeksus us Mhys vksyh thos dkts ok: jk[ks.kksaeksus us Mhys vksyh thos dkts ok: jk[ks.kksaeksus us Mhys vksyh thos dkts ok: jk[ks.kksa
vkis.kks oks eksus us Mhys us lksekts vksyh thos dkts ok: jk[k.kksaA
vkis.kk oks eksuksek yksM+kbZ&>xM+w dksj.ksu fopkj uh yko.kksaA
rksukos vksyh ,S[kyk dksnks NsVs jksg.kksA
vki.kq dkts lqc ek.kls lkrs ok: fgyh ehyhu jksg.kksaA

lqc ek.kls dkts vkslks ekuuksa pkgts fd vkis.kk o ?kks:u ek.ksls NsA
vki.kq o lqc lkrs fgyh feyhu jksglwa rs vk[kk ek.kls dkts ok: ykxlsA
vkis.kk oks eksus u Mhys dkts ok: jk[ks.kksa dkbZ ch gksbZ rs gkalh&[kqlh ek jksg.kksaA
[ksys.kksa&dqns.kksa] ukps.kksa] xkos.kksa] fgMs.kksa&fQjs.kksa pkgts rh vkis.kks eksus us Mhys ok: jksgsA

vkis.kk oks thos dkts ok: jk[k.ks dksjhu Hkksxokuksu nkgM+h uko ys.kksA
Hkksxokuksu iksjkFkuk nkgM+hu lksankjs us lkarks dksj.kksa us pqjh us pqxyh uh dksj.kksA
vki.kq dkts fto.ks dksjhu nkgM+h [kk.kksa [kkts rkslkr]
vkis.kk oks Mhys dkts ok: jk[k.kksa dksjhus nkgM+h maxys.kksa us fNanjk /kqohu isgsjs.kksa pkgtsA

vkis.kk o thoks dkts ok: jk[k.ksa dksjhu ok: okrs dksj.kksaA
Hkksxokuksu fy[kyh fdrki HkksUuksa us Hkksxokuksu uko ys.kksa us tkfr&ikrhu HksnHkko uh dksj.kksaA
vki.kq ,d fnljk iksj jhls dksjts rh eksus ch ok: uh jksgsA
eksus us Mhys us lksekts vksyh thos dkts ok: jk[k.kksaA
jpukdkj vkSj xkf;dk % rkjk] jehyk] lks;yh] >edq] c;k] tlek] fljsVhjpukdkj vkSj xkf;dk % rkjk] jehyk] lks;yh] >edq] c;k] tlek] fljsVhjpukdkj vkSj xkf;dk % rkjk] jehyk] lks;yh] >edq] c;k] tlek] fljsVhjpukdkj vkSj xkf;dk % rkjk] jehyk] lks;yh] >edq] c;k] tlek] fljsVh

fgUnh vuqoknfgUnh vuqoknfgUnh vuqoknfgUnh vuqokn

gesa vius eu] ’kjhj] vkRek vkSj lekt dks LoLFk j[kuk pkfg,gesa vius eu] ’kjhj] vkRek vkSj lekt dks LoLFk j[kuk pkfg,gesa vius eu] ’kjhj] vkRek vkSj lekt dks LoLFk j[kuk pkfg,gesa vius eu] ’kjhj] vkRek vkSj lekt dks LoLFk j[kuk pkfg,
gesa vius eu] ’kjhj] vkRek vkSj lekt dks LoLFk j[kuk pkfg,]
eu ls yM+kbZ&>xM+s tSls fopkj fudky Qsaduk pkfg,]
gesa iwjh ekuotkfr dks ,d gh ifjokj dh rjg le>uk pkfg,]
bl rjg gesa vius eu] ’kjhj] vkRek vkSj lekt dks LoLFk cuk, j[kuk pkfg,A

Ø-Ø-Ø-Ø- iz ’ uiz ’ uiz ’ uiz ’ u  vad  vad  vad  vad 
1 LoLFk thou ds dkSu&dkSu ls igyw gSa\ 2

2 gesa vius ’ kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, D;k djuk pkfg,\ 3

3 vkjksX; izkFkZuk lquk,aA 3

4 eu dh chekfj;ksa ds uke crk,aA 2

5 gekjh lksp dk gekjs ’ kjhj ij D;k vlj gksrk gS\ 3

6 ge i{kikr dks dSls nwj dj ldrs gSa\ 2

7 vkRek dh dkSu&dkSu lh chekfj;ka gSa\ 2

8 >wB cksyus okys balku dks dkSu&dkSu lh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS\ 2

9 lR;okfnrk ¼lp cksyus½ ls gesa D;k feysxk\ 3

10 bZ";kZ D;k djrh gS\ ge bZ";kZ ls dSls nwj jg ldrs gSa\ 2

11 ge fuank ls dSls nwj jg ldrs gSa\ 3

12 ifjokj ds okrkoj.k dk cPps ds vk/;kfRed LokLF; ij D;k vkSj dSls vlj gksrk gS\ 3
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gesa ruko] vdsysiu ls nwj jguk pkfg,]
lc ds lkFk fey&tqydj jguk pkfg,]
lcds lkFk fey&tqydj jgus ls eu [kq’k jgrk gS]
[kq’k jgus] eqLdqjkus ls ’kjhj] vkRek vkSj eu LoLFk jgrk gSA

iks"kd vkgkj [kkus] jkst ugkus] lkQ diMs iguus] [ksyus] ukpus ls ’kjhj LoLFk jgrk gS]
vdsysiu ls nwj jgus ls] xqLlk vkSj ruko ugha djus ls gekjk eu LoLFk jgrk gS]
i{kikr] tkfr HksnHkko] yMkbZ&>xM+ksa ls nwj jgus ls lekt LoLFk jgrk gS]
lqcg&’kke izkFkZuk djus vkSj bZ";kZ] pksjh] ihB ihNs cqjkbZ ugha djus ls vkRek LoLFk jgrh gSA

jpukdkj vkSj xkf;dk % rkjk] jehyk] lks;yh] >edq] c;k] tlek] fljsVhjpukdkj vkSj xkf;dk % rkjk] jehyk] lks;yh] >edq] c;k] tlek] fljsVhjpukdkj vkSj xkf;dk % rkjk] jehyk] lks;yh] >edq] c;k] tlek] fljsVhjpukdkj vkSj xkf;dk % rkjk] jehyk] lks;yh] >edq] c;k] tlek] fljsVh

fHkykyhfHkykyhfHkykyhfHkykyh

Mhys us eksus us lksekts vksyh thos ?kks.kq nq[kksa ek gks;sMhys us eksus us lksekts vksyh thos ?kks.kq nq[kksa ek gks;sMhys us eksus us lksekts vksyh thos ?kks.kq nq[kksa ek gks;sMhys us eksus us lksekts vksyh thos ?kks.kq nq[kksa ek gks;s
Mhys us eksus us lksekts vksyh thos ?kks.kq nq[kksa ek gks,A
?kksjs us Mhys ok: lksQkbZ ek uh jk[ks rh Mhyks ek nq[k.kksa gks,A
[kkalh us lksjnh us lsjh vksyh Vh-ch- us dSalksjksus Mhyks ek nq[k.kks gks,A
,dyksar jksgs rh eksuks ek dkbZ us dkbZ lqps rh eksus ?kks.kks nq[kks ek gks,A

Åaph usph tkrksu us dkyk xqjkus vksyh ck;ksjs us vksneh us [kk.kks ih.kks us]
rkjks ekjks ns’kksu HksnHkko dksjs rh lksekts ek yksM+kbZ&>ksxM+w us nq[kh gks,A
pqjh dksjs us ykaM esds us ,d&nhljk iksj jhls dksjs rh tho ?kks.kks nq[kksek gks,A
pqxsyh dksjs us dqgkjkbZ dksjs rh thos nq[kksek gks,A
ukuyk iqfj;k ch th lqcs okrs ns[khus rkslkrs lhdsA

vkis.kk oks Mhyks us euksu nq[k.kksa rs vki.kk gkrks ek uh jksgsA
iwu thos us lksektksus nq[k.kksa vki.kk gkrks ek jksgsA
ekuls oksnq&oksnq fcxM+srk tk, ckdwu dkbZ uh ns[ksA
jpukdkj vkSj xkf;dk% dseh] laxhrk] HkksxM+h] ’kSyk] lqfurkjpukdkj vkSj xkf;dk% dseh] laxhrk] HkksxM+h] ’kSyk] lqfurkjpukdkj vkSj xkf;dk% dseh] laxhrk] HkksxM+h] ’kSyk] lqfurkjpukdkj vkSj xkf;dk% dseh] laxhrk] HkksxM+h] ’kSyk] lqfurk

fgUnh vuqoknfgUnh vuqoknfgUnh vuqoknfgUnh vuqokn

’kjhj] eu] vkRek vkSj lekt dh chekfj;ka’kjhj] eu] vkRek vkSj lekt dh chekfj;ka’kjhj] eu] vkRek vkSj lekt dh chekfj;ka’kjhj] eu] vkRek vkSj lekt dh chekfj;ka
’kjhj] eu] vkRek vkSj lekt dh dbZ chekfj;ka gksrh gSa %
lnhZ] cq[kkj] Vh-ch-] dSalj ’kjhj dh chekfj;ka gSaA

vdsykiu vkSj ruko eu dh chekfj;ka gSa]
i{kikr] tkfr HksnHkko] yM+kbZ&>xM+k ,oa tkfr] jax]
efgyk&iq:"k] Hkk"kk] [kku&iku vkSj ns’k ds uke ij HksnHkko lkekftd chekfj;ka gSa]
xqLlk] >wB cksyuk] pksjh djuk] ihB ihNs cqjkbZ djuk vkSj bZ";kZ vkRek dh chekfj;ka gSaA

;s lHkh chekfj;ka ’kjhj] eu] vkRek vkSj lekt dks chekj vkSj nq[kh djrh gSa]
’kjhj vkSj eu dh chekfj;ksa ij dbZ ckj gekjk cl ugha pyrk]
ysfdu lkekftd vkSj vk/;kfRed chekfj;ka gekjs cl esa jgrh gSa]
blfy, gesa vius vkidks lekt vkSj vkRek dh chekfj;ksa ls cpkdj j[kuk pkfg,A
jpukdkj vkSj xkf;dk % dseh] laxhrk] HkksxM+h] ’kSyk] lqfurkjpukdkj vkSj xkf;dk % dseh] laxhrk] HkksxM+h] ’kSyk] lqfurkjpukdkj vkSj xkf;dk % dseh] laxhrk] HkksxM+h] ’kSyk] lqfurkjpukdkj vkSj xkf;dk % dseh] laxhrk] HkksxM+h] ’kSyk] lqfurk

izf’kf{kdk }kjk ikB dk lekiuizf’kf{kdk }kjk ikB dk lekiuizf’kf{kdk }kjk ikB dk lekiuizf’kf{kdk }kjk ikB dk lekiu

bl ikB esa geus tkuk fd LoLFk thou ds pkj igyw gksrs gSa % LoLFk ’kjhj] LoLFk eu] LoLFk lekt vkSj LoLFk vkRekA geus le>k
fd ’kjhj] eu] lekt vkSj vkRek dh chekfj;ka dSls gksrh gSa] buls cpus ds fy, gesa D;k djuk pkfg, vkSj budk bykt D;k gSA
vxj bl ikB ls tqM+s vkids iz’u gSa rks iwNsaA

uksV % izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lHkh iz’uksa dk mÙkj nsaA tc lHkh izf’k{k.kkFkhZ larq"V gks tk,a rks dgsa]

vxys l= esa ge u;k ikB ’kq: djsaxs] ftlesa ge lkQ&lQkbZ ds ckjs esa lh[ksaxsA
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